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3amTo Cy JKeHe y4ecTaanju KOPUCHUIM XOMUCTHIKNAX
npakcu? bypajeoBcka aHamim3a HOBUjUX CHUPUTYATHIX
TpengoBay Cpouju’

ArncTpaxr:

[Ipoy4yaBame penurujcKor XXIMBOTA XKeHa je Tyro OMI0 HEBUI/BUBO
y Hayly, a PeIMIMjCKM >KMBOT MYIIKapama je BuDeH Kao HOpMa y
Ipoy4YaBamy peINIuja M HOBUX penuruja. 360r akageMcKe CKIOHOCTU
TEKCTYa/lTHUX U JOKTPUHATHUX CTY/IMja JOMUHAHTHO MYIIKUX PEIUTN)-
CKUX MHCTUTYLIMja, OKBUP PEIUTUjCKOT XMBOTA KOjUI OKYIIMPAjy JKEHe
4eCTO VI BaH PeINIVjCKIX MHCTUTYINja je BUPTyanHo Hertoctojehn. Kana
Ce JKEHCKM CTaTyC MOJEPHM30BA0 y CBETCKMM pe/IUTyjama, OO je 10
jake MmoBpaTHe peaknuje. YecTo cTBapu Koje Cy >KeHe pajuie ce HUCY
CMaTpajie PeIUTMO3HUM Off CTpPaHe aHTPOIIOJIOra, MM Ce O3HaYaBajIo
APyrMM TePMMHMMa KaO Maruja, BEIITUYApPCTBO, cyjeBepje. OBaj pap
Ipero3Haje jefaH CBe NPUCYTHMjU OOMUK MOJepHE PeUTMO3HOCTU
JKeHa 11 Hyfiu OypJijeoBCKy aHaIM3y Kao OffTOBOP 32 KOHTEKCT Y KOM ce
10jaBJbyje 0Baj peHOMEH Kao U HaIIallleHy AnxoToMujy nsmeby momosa
IpakTuyapa.

Kmby4yne peun:

XONICTUYKe TIpaKce, (peMIMHM3aM, jora, bypaje, penurujcko mnosme
IIpenmer mpoy4aBama

Y penurnonoruju je ogyBeK Ba)KiO TPyu3aM Jia Cy U KOJ Hac U y
OCTaTKy 3amafHoOT CBeTa XXEHe ,CIMPUTYaTHMjU  [eo IOIyIalyje Ha
6110 KOM Y30pKy, HApOUMTO Y HOBUM permrujama. ITapagokcanHo je
Jila YIIPKOC CBOjOj IIPUCYTHOCTM U BaKHOCTU Y OfipXKaBamy OWIO Koje

1 Tekcr je pesynrar je pasa y Ernorpadckom mactTnTyTy CAHY Koju dunancupa Mnu-
HIICTApCTBO HayKe, TEXHONOUIKOT pa3Boja 1 mHoBanmja PC, Ha ocHOBy YroBopa o pea-
nm3anyju U GUHAHCKUpaby HaydHoOMcTpakusadkor paga HVMO y 2024. roguan 6poj 451-
03-66/2024-03/ 200173 ox 05.02.2024.
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penuruje XMBOM, 4€CTO HE 3ay3MMajy BaKHa MecCTa y CaMMM OpraHu-
3alyjaMa HUTY MM TPafiMLIMIOHAIHO IIPUIIAJIAjy yIOre pUTYyalHe IIpu-
pome. To, Takobe, Baxkm m 3a BehmHy HoBux penurujckux mokpera
(HPII). VicTo Tako, muxXoBe ylore y MHOIVMM peluryujaMa 3Hajy OuTu
Heera/MTapHe, Hedncre (y pUTYaJTHOM CMMUCIY) M ITIOTpfiHE 3a CTaH-
flapfie MofiepHOT 4YoBeka. IIpoceuHor umraoma Hehe M3HeHamuTHM HM
YNMIbEHNIIA J]a je MHOTO BHUIIE >KeHa IIO0CeTM/Iala VI MPaKTUKaHaTa y
JIOMEHMMaA KOju Ceé TpafMLMOHA/IHO He CMATPajy PEeNUTMO3HUM, aayn
UIAaK IOCeyjy KOMIIOHEHTE CIMPUTYAJTHOT Kao WITO Cy jora, Taudln,
pasHe UCLIEINTE/bCKE IIPAKCe KAO PEUKU, ajypBefla, KMHEeCKa MeguIu-
Ha, TMOeTaHCKe YMHMje VM AMBUHAIMjCKe Ipakce hormia, acTpomno-
ruje UTH., Koje 3a moTpebe OBOr paja HAa3MBAHO ,XOMUCTUYKUM IIpa-
kcama“ (XII).> ¥V mpernemy nureparype koja ce 6aBM OBOM TeMOM,
Ka0 HajpenpeseHTaTUBHMjM IPUMepaK OBOI TUIIA y3MMaM jOry, Koja
je Haj3acTyI/beHMja, HajIOIy/IapHMja, a y IOIJIeAy II0/I0Ba, IIpakKca ca
Hajry6/p1M jasoM. Takobe, 1 360r cBOje pupozie U BapujeteTa y Kojuma
ce maHndecTyje Nocnebe ABe AeleHNje Y CBeTy 1M KOJ Hac, Kao jefHa
TIICeyIOCIMPUTYATHOCT (jep Y 3aBMCHOCTM Off 0cobe, IIKOIe, IPUCTYIIa
UTH., MO>Ke OMTH 4YyCTa IpaKca WIN YUCTA CHUPUTYATHOCT, VIV HEllITO
usmelbyy). Jour jeman pasyor ¢poxyca Ha XOMMCTUYKUM IIpaKcaMa a He Ha
IlyXOBHOCTMMA Koje mornase ca VcToka (Mako je TeCHO MCIIpereTaHo),
TIEXN Y YMIbEHUIV Ia HU caMe penuruje ca VIcToka HuCy HUIITA Mambe
narpujapxante of 3amaguux (Puttick 1999; mako u3roBop 4ecto yme
OuTH Ia HIUCY y MIUTamy pennruje Beh came KynType y Kojuma Te penn-
ruje mocroje, B. Trzebiatowska and Bruce 2012). Cemam cBeTCKMx penn-
ruja (xpumhaHcTBO, MCIaM, jymamsaM, KoHQyuujaHusaM, Oynmsam,
XUHJIyU3aM, jylasaM) OCUM JJa0M3Ma, TI0Ka3yjy jaKy naTpuaMHeapHy U
naTpujapxaaHy CTPYKTYpPy Y Ky/ATypaMa Ifie ce Hajase, Kao U IMCKpU-
MMHanujy npema skeHama (Radford Ruether 2008, 30-32).

JemHO O KOHBEHIVIOHA/HUX Objallllberba pasiuke y OpOjHOCTH je
fia Cy >KeHe caMO BU//BVBHjI 10 PeIUIMO3He TIONy/Ialiuje jep 3a pasin-

2 Comnty u Byaxen (Sointu and Woodhead 2008) nasmBajy cBe Te TexHMKe
»XOMUCTUYKYM crimpuTyanHoctuma®. IlomTo cmarpaM fa MHOTe O BHBUX HUX
HICY JIOMMHAHTHO CIMPUTYajHe, KOPUCTUM TepMMH Ipakce. To cy mpakce koje
UMajy 3a Wb LETOBUTOCT U OJarOCTame Tela M JyXa, MOCTale Cy BUJ/bUBE
HAaKOH OCaMJeceTNX TOfjYHAa NPOLIIOr BeKa (IoHajBuile Iby eji 1 HeomaraHcku
KPYTrOBM), [I€0 CYy ,CYOjeKTMBHUX CIMPUTYATHOCTU U YeCTO Cy IIPENO3HaTe Kao
KOMIUIEMEHTApHYM WM aATePHATMBHM OOMMIM MeAMUMHCKMX mpakcu. Takobe
HaBOJie MX Ja Ha HUBOY OMJIO Koje IONylalyje Ha 3amapy caegyu camo 2-5%, a
fa ce IOf yTuiajeM mux usMmeby 10-20% usjammasa Kao ,,CIMPUTYATHO  a He
PENTUr1osHo, kao u fa 20-40% nomynanuje He Bepyje y mr4Hor 6ora Beh y ,,eHeprujy“
«
WA ,HEeITO .

Eitinonowiko-anitipoiionouike ceéecke 8p. 35, (n.c.) 24, 2024.
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Ky Of] CBOjUIX MY>KeBa MIMajy BUIIIe BpeMeHa fia ce 6aBe permrujoM (6mmo
TpaJUIMOHATHUM WV HOBUM, B. Aune 2015, 125), a cpeoBevHe u cTa-
puje >keHe 300r Tpakerma HOBUX 3aHMMama WIN CMMCIA HAKOH IITO
uM pena oxpacty (Sointu and Woodhead 2008, 272). Jeman op pasnora
3aIITO OMI0 KaKBa aKTMBHOCT INPMBJIAYM MCK/BYYMBO MaM BehmHCcku
jemaH 107 jecTe M3 pasjiora IITO TOj aKTMBHOCTH TPaSULIIOHAIHO UIU
cnTyanyoHo Beh npucycTByje jefaH 1oy v IO je HajjacHuja 1 Hajuenrha
npyuTBeHa osHaka nopene (Trzebiatowska and Bruce 2012, 21-22).
Hake, jora mo TOj /mOrMUM IPUBIAYM JKEHE 3aTO IITO >XKEHe MIY Ha
jory.> To Mmoxxjia objalaBa HeKe CTBapH, ajli He ¥ 3alITO CY Te IpaKce
II0CTajie IOMMHAHTHO >KeHCKe. IIpuToM, n came mpakce Cy cafpykajeM
opujeHTHCcaHe npeMa keHama (Vcto, 71). Ha nmpumep, y Bennkoj bpu-
TaHUjJ Cy XONMUCTUYKE CIMPUTYATHOCTY OAMaxX ¥M3a XpyuurhaHCTBa IO
OpOjHOCTH, )KeHe HaJMAIIlyjy MyIIKaple y OfHOCY 4:1, cBe cy OenKkube,
HIOCeflyjy MUHVMMYM OCHOBHe CTyAuje (akyaTeTa ¥ TeXXe YMETHOCTH U
npymrBeHnM Haykama (Sointu and Woodhead 2008, 261).

OmHo mTo je mpe 6mpke >keHaMa (M XOMMCTUYKMM IIPAaKTU9apyMa
YOIILITE) ¥ ONNCY HUXOBE NYXOBHOCTHU jecTe OPTOIPAKCHja IIpe Hero
OPTOJOKCHja, K0 U 3aHTEPECOBAHOCT 3a CIMPUTYATHOCT IIpe Hero 3a
permirnosnoct (Hasselle-Newcombe 2005, 319).* HPII u xomuctmuke
Ipakce HpyXajy cI000Ay MHAMBMAYe Aa MCTPaXxKyje M KOMYHUIMpa
CBOja yBepema, a Ta c1000f1a ToApa3yMeBa Bepy jja He IOCTOjM jefHa
Bep3uja uctuHe (Bowman 1999, 182). Ilntep Beprep (1990) cmatpa ma
Cy ceKynapmsalnuja u raobanmsaiuja oMoryhmie camocrojame pasHUX
PEUTHjCKUX yBeperba 11 JOBeJIe TI0f] 3HaK MUTaka BepPOLOCTOJHOCT Tpa-
JLVIOHA/THUX PEJIUTYjCKUX JeUHUIMja PeaTHOCTH.

Kako ce xommcTuuke Impaxce 1, IIpe CBera, jora yKjaamajy y OBy
npuuy? MopepHa TpaHCHAI[MOHA/IHA IOCTYpajIHa jora (Koja ce pasinkyje
Ofl TPaiINLIMOHATHE CIMPUTYaTHe IIPaKce Koja je IPUTOM U POJJHO Orpa-
HI14aBajyha, B. Singleton 2010) je maHac kao ,IaHarea 3a 60/1ecTy Mo-
JIepHOT [PYLITBa, 3acMheHOCT TeXHONIOrujoM, oTybherme, MHCOMHN]Y,

3 Ilorzep fa je jora 3a >KeHe ce MOXK€ CMAaTpaTy POJHUM eCeHLMjanusMoM. My-
IIKapIM Koju ce 6aBe, Ha IpyUMep, IIECOM, MaKap MuinnhaBo, NMajy Teno Koje ce
He cMaTpa MY>KEBHUM jep HMje IPOMU3BOJ, MYILIKE JeaTHOCTH, IowTo 1no Konerny,
OHO LITO IIPOMCTUYE Y3 MYIIKOT Tella Mopa Ia 6yme u meroo cBojctso (Connell
1995). Victn mpuHINI je 3a jory, OHA je TACMBHA, HearPeCcHBHA, HeXKHA 1 C/I. borbe
pehu, MambKajy joj TpagMIMOHATHO 3allafHI MY>KeBHM aclieKTu (1ako je y ViHauju
HOBe3MBaHa ca My>KeBHOIINY 11 HAI[VIOHATHVM ITIOHOCOM, U ITPAKTMKOBAaHa je TOTOBO
MCK/bYYUBO Of CTpaHe MyIIKapara).

4 Ayropka M3HOCH IIOfaTaK jja je y Benukoj bpusanuju 6poj /pynu xoju ce usja-
IIHaBajy Kao ,,cIMpuTyanHu” 45%, 1ok je Mehy npaxkruuapuma jore 83%.

Eitinonowiko-anitipoionouike ceecke 8p. 35, (n.c.) 24, 2024.
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cTpec u aHKcMo3HOCT (Gregoire 2013). 3a boyman (1999) ,1edeme™ y
cnupuryanHocTuMa 20. u 21. BeKa je HoBa COTEPUOIOINja, He Y CMUCITY
u3baB/bema/cracema, Beh yjenumema i Bpahawma y (XapMOHUYHY)
nemmHy. OHO He HyAM caMo jedere (1 maHaney) Beh u myT (m4HOT
pasBoja). CIMpuUTyaaHO JIederme je jaCHO II0BEe3aHO Ca IIPOMEHOM Yy
HOHAIIAbY 1 IOTPArOM 32 KOXePEHIIMjOM Y CBeTOHA30PY, OIIPaB/laBaIby,
cMucny u cnobopmu fenmama y kuBoTy nojenmuua (Koch 2015, 438).
ITpuctyn XII je gecTo 360r cTBapHe 60nmecTy nm yHanpebhemwa 3gpasmpa
a/mm ce KacHMje HacTaBu crmpuryanHuM myteM (Sointu and Woodhead
2008, 265; Park et al. 2014). Ha Teo ce refa Kao Ha IPUCTYIIHY TauKy
TOT ayTEeHTMYHOT COIICTBA® 11 OHO je KOJIMKO M3BOP OONECTV TOMUKO U
CPEZICTBO 3a IOCTH3amkbe NoOpocTama. boecHo Teno ce KopucTu 1 Kao
MOJieJI APYLITBEHe AUCXapMOHNje, a CMaTpa ce fla YTULAj Ha CIO/bAllbY
IIPOMEHY IIOYNIbe U3HYTpA.

Crynmja xojy cy nsenu [Iutman n @puaman (Dittmann and Freed-
man, 2009) o TefleCHOj CBECHOCTM, ICXPAHM U Iy XOBHUM yBepermyMa KOJt
JKeHa Koje IIPaKTHKYjy jory HaM Mo>ke ToMohy y 0BOj cTyauju. Y nuramy
cy ocobe Koje nMajy npobeme ca TeleCHMM VIMUIIOM VIV 3[paBJbeM, a
UIMa ¥ OHUX KOje Cy ce CBaKaKo 0aBuje CIIOPTOM U IIpe jore, a jora MM
je TIOHyAV/Ia MHOTO BMIIIE Off caMor (U3NYKOT BexKOama (IpuxBaTame
cebe, yseM/bere, CaMOIIOLITOBAbE, NUCLUIUINHY, MEHTATHO 37paBibe,
CBECHOCT TeJIa), HOPeJ TOTa IIITO VM je TIOMOIJIA Ca Te/IECHUM 3/[PaB/beM.
MHore >eHe cy Takohe npujaBue nosehan ocehaj cimpuryansocTy, To
ject, moBehaHy aKTMBHOCT y CIMPUTYaJTHOM JOMEHY WM 6apeM OTBO-
peHocT Ka cnupuTyanHoM. VlcTa cTyauja je moKasana Jla JKeHe Koje
IPaKTUKY]jy jory Kof Kyhe cy CKJIOHUje IpPaKTMKOBa®ky CHVPUTYATHUX
efleMeHaTa (IIOIITO Cy Mame HIaHce fa he ux Job6uTy y jora cTymmjy).
Takobe, mokasaso ce fja >keHe Koje Cy CKJIOHMje CIIMPUTYATHOM acIeKTy
Cy 3a[IOBO/bHMj€ Ca CBOjUM TEJIOM U Ja CIMPUTYATHOCT jore IOMake
y TpeBasuIaxermy IpobreMa ca XpaHOM 1 MMHUIIoM Tenma. Kopenanmja
IICUXOCIIMPUTYaHe Ipakce ¥ 60/puTKa (TenmecHor ocehaja’) je BepoBaTHO

5 TIlopep ,edema“ peTopyKa Kojy KOpUCTe ajTepHAaTUBHE IIpaKkce Cy ,oTKpuhe®,
»OUTH Y KOHTAKTY ca” M/N ,,CIIO3HATHU VICTMHCKO COIICTBO/cebe’, ,,mpaBo ja“ (Sointu
and Woodhead 2008, 263).

6 IIpema Poys (2006 mpema: JKukuh 2018), y HeonmubepanHuMm AeMOKpaTujama
B/IaJia CBOjeBPCHA €TVKA MAKCUMM3AI[yje >KUBOTHOT CTIUIA, Tfie CY TE/IO U FherOBU
KalaluTeTy [JIABHA TEXHOIOTUja y OTKPMBAaby COICTBA, 4 TAKBA MO3MIIMjA CyTe-
puilie 7a ocoba 1Ma MO3UTHBAH AaKTUBAH 1M PasbOPUT OFHOC IpeMa COIICTBEHO] I
COLMOKYNTYPHO] 6ynyhHOCTIHL.

7 Y ucroj crypuju HaBoge pax Iapera (Garrett, C. J. 1996. Recovery from anorexia
nervosa: A Durkheimian approach. Social Science ¢ Medicine 43: 1489-1506) xoju
cMarpa fia cy nopemehaju y ncxpanu yxoBHe Kpy3e U 3aTO ayTOPU OBE CTY/je
cMaTpajy #a jora (3ajefHO ca leHVUM JYXOBHUM KOMIIOHEHTaMa) IO3UTUBHO yTHYe
Ha TO.

Eitinonowiko-anitipoiionouike ceéecke 8p. 35, (n.c.) 24, 2024.
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IIOBe3aHa ca MeUTaLVjoM cBeCHOCTH (eHT. mindfulness meditation) xoja
ce Takohe Mo>ke IPaKTMKOBATH Kao JIe0 jore MaKo ce OPUIMHATHO CMaTpa
OyAMCTUYKOM Ipakcom.?

Ennsabera Ilytuk HaBonu pa y nmouetky HPII, pasmepa je mmna y
KOPJICT MYIIKOM ITO/Ty 3aTO IIITO 0O6pa3oBaHe )KeHe HICY XTeJle fla ce Hoce
ca maTpujapxaqHOM NpupopaoM Tux mokpera. Kayp (2009) cmarpa nma
Oyzm3sam, Kao HajnubepaaHuja 13 MHAMjCKE TIOPOJILIE ¥ peIUrija Koja je
HajBMIIIe EMAHLIMIIOBAJIA XXeHe Y A3MjI, HUje POJJHO HEeyTpa/IHa peIuruja.
Jemuuu HPII xoju ce akTMBHO 60py ca MM3OTMHUJOM U Tfie CY 3aIllpaBo
KeHe y ToB/IalheHOM I0/10XKajy @ MYIIKapIy y HOTYMbeHOM je bpaxma
Kymapuc. Benuku akijeHaT Ha yIory >keHe je cTasjpao 1 (Pahuumn) Omro
nokpet. bomu craryc xxena y HPII y xoje ciafajy u oHM ITOpPEK/IOM ca
Vcroka, gyryje atMocdepn y K0joj Cy ce pa3Buja 1 afallTUpay a Koja
KouHIMAMpa ca pactyhum ¢pemmuusmom. Crapk u bejuopui cmatpajy
fa cy (am6buimosnnm) xenama HPII mpuBiaunm jep fomyiurajy BakHe
y/ore ma 4ak u MoryhHoct fja came 6yny mupepu/ocauBaun (Stark and
Bainbridge 1985, 414). Hopuko (2003) BMay NOIYTapHOCT penruja
¢ Vcroka, npBeHCTBeHO Oynm3Ma, He y CBOjoOj MMOepaTHOCTHU jep U Te
permruje mare off maTpujapXajHuX cTera, Beh y mpocropy koju Hymn
npoMene. OHa cMaTpa Jja IpeMa pPeBONYLVIOHUCTIYKOM (PeMUHU3MY,
Tpajuiyje Kao LITO Cy jymamsaM WM XpuinhaHCTBO MMajy Ry6OKO
YKOpPEeHY NUCKPUMMHALMjY IIPEMa >KeHaMa M 3aTO JKeHe Tparajy 3a
a/ITePHATUBHYUM J[yXOBHOCTMMA jep HeMa MecTa 3a pedopme. Demu-
HM3allMja pelnruje, OYI0 JOMUHAHTHNX TPAANIVja VTN a/ITePHATUBHIX
npakcu je nobpo moxymentoaHa y Epomm (Gemzoe and Keindnen
2016) 11TO je CYIpOTHO Off TPAAMLIIOHAIHE TeOPHje CeKyapusaluje Koja
je camo ysena y 063up Mymky gucapunujannjy on penuruje (Vcro, 16).
Y opnocy Ha HPII, XonncTuyuke mpakce cy BpCTa CIMPUTYaNTHOCTH Oe3
CBpCTaBama, OHO 1TO Ipejc [lejBu Ha3uBa ,,BepoBame 6e3 mpumagama ‘.

HoBe cimpuTya/HOCTM Hyfe Ha4MH [ja ce IIperoBapa o AureMaMa
COIICTBA KOje JOKMB/baBajy MHOTe YKeHe U HeKM MYLIApLM Y KOHTEKCTY
kacHe MopiepHe (Sointu and Woodhead 2008, 259). On cegampecetux
TOfJHA TIPOIIIOr BeKa, PeMIHM3aM je MOBe3UBaH Ca aJTePHATUBHOM
cimpuryanHomhy, a 80% ydyecHuka cy >kere (Aune 2015, 126). by
€jII CIIMPUTYATHOCT ¥ HbeH) OCHOBHU IIPUHIUIIN CY YCKO IIOBE3aHM ca
ApyruM TamacoM (eMMHU3Ma, KOjU je ycMepeH Ha Bpahame >KEHCKOT
Te/a HbJIMa CaMMMa, Kao U IeKOHCTPYyKIMjaMa KOHL[ENITya/THVUX JIyaliu-

8 IIpempa y HoBHje noba ce yemrhe oBaja of OYAVICTUYKMX KOPEHa U MPAKTHUKYje
He3aBJCHO.

Eitinonowiko-anitipoionouike ceecke 8p. 35, (n.c.) 24, 2024.
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3aMa ¥ OMHApHUX ONO3MIMja KOjy Cy IPeAcTaB/baay IpobIeM y Ho-
cajalmboj eMaHnumanuju u 6opobm (Ivanovi¢ 2003). Ob6a mokpera
Cy HacTajma U TIpeIUIMTaza ce y APYroj IOIOBMHM JIBajleceTor Beka.’
[TpmHnynu u craBoBM 06a NHOKpeTa HuCy Omwim yHUPOPMHM HHU
YHUBEP3aJIHU, AT/ Cy Je/IWIN MHOTe KOji Cy MAEHTUYHH, a To cy: Of-
OanyBame NaTpujapXaqHUX UHCTUTYLUjA M TPAJUIMOHATHUX X1jepap-
xuja; OcHakuBame (keHa) M camoocTBapeme; HacTojame demmun-
3Ma fla 0cno0OOAM >KeHe Off BUXOBUX TPAaAMIMOHATHMX yIOora ¥ fia
Ipey3Me KOHTPOJY HaJj HBUXOBMM >XMBOTOM, 3a pasimuky of Iby ejya
KOj¥ IIPOMOBHUIIIE TPaTa/lalliTBO, INMYHYU PACT U UJiejy YHyTpallme Mohu
u noreHnyjana; PoKyc Ha >KEHCKY CIMPUTYATHOCT; Tparame MHOIMX
¢deMuHUCTKUA 32 ,,bornmboM™ 11 1a ce croje ca BOM, IITO ce MOK/Iana
ca ClaB/bemEM JKEHCKOI IIPMHIUIA, IPUPOAe U CIMPUTYATHOCTH
U3BaH TPaJUIMOHATHUX PEIUTMjcKuX okBupa y Iby ejuy; Harmacax
Ha XONMUCTUYKO Jieyeme.'” DeMUHMCTKIIbE Cy Ce 3ajarase 3a 3[paBjbe
JKeHa ¥ PerpofyKTHBHA IIpaBa JIoK ce Iby eji 3amarao 3a XommcTumyke
U aJITepHATVBHE IIPaKCe 1 Be3e YM-/ylLIa-TeJIo, ITO je Pe30HOBAIO KO
MHOTMX (QEeMMHUCTKMIbA KOje Cy Tpakuje ajnTepHaTMBHE HadyMHe 3a
JKeHCKe npobreme. Tauka pasiasa 3a Heke peMMHUCTKIIE U Iy ejil je
KPUTHKA JJa je TaKBa CIMPUTYATHOCT IPeBUIIe MHAVBUAYATMCTIYKA U
fia moMepa ¢oOKyc ca cucTeMcKux npobnema. Takobhe je kpuTrukoBaHO
KYITYPHO IIpJCBajarbe He3alaJHUX aclekaTa Koju Cy ycBajaHu 6es
pasyMeBamba BUXOBOT KOHTEKCTA, IITO je YeCT Cy4aj Y CMHKPeTUCTUYKO]
npupopu Iby ejia. Ilpempa 3amodyeto of CTpaHe MHVCKUX Typya,
MOJIepHa jora je Ta Koja yIucyje HOBa (peMUHNCTMYKA 3HaueHa, Kao
¢dacuyHanyja 3a KyJITUBAIMjOM IIPAKCH IIOBE3aHUM Ca ,,00XKaHCKOM
JKeHCTBeHoINy" 1 MofiepHUM MHTenperannjama XuHpy 6oruma (Cha-
mp 2013, 44)."" Jora He caMo Ja M3jeflHAYABA >KEHCKY CIUPUTYATHY
CIIocoOHOCT, Beh y MHOTUM c/Ty4ajeBuMa je y3[VDKe M3HAM MyIIKe (Kao
mro To nponosena Cpamu Catjananpa lllusanannga). JKeHe cy Te koje cy
y AMepuiu mpeysere ¥ peMHTepIIpeTUpaJIe jory O MYIIKIX Iypya (6110
VHAVjCKUX WM aMepnukux). [lopen KoHTekcTa mociepaTHe AMepuke,
BEJIMKY Y/IOTY Y TOMe Cy Urpaiie nomynapHe joruse (Vicro). Jemna of mux
je Vianpa JleBu. Kop Hac jora Huje mMaa Taj pogau cyko6 Beh je momnra
Kao TOTOB ITPOM3BOJ 3a >KeHe. VIako Ma MHOTO 3Ha4ajHIX joryja, BaXKHO

9 OBpe roBopuMO 0 JMPEKTHUjMM BE3aMa, jep 9aK je IOCTOjaio M IPEeIITarbe
cmpuTusMa 1 cudpakeTkumba jour y 19. Bexy (Trzebiatowska and Bruce 2012, 61).
10 Jora u meHe ¢punosoduje, Kao LITO je HeAYAIMCTUIKA LIIKOJIA BefjaHTe, ociobaba
u poguu pyamuret (Champ 2013).

11 3ato je 6oruma [llakTu jako 6utaH 1 Yecto BubheH cumMb07 y joru.
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je HallOMEHYTU [ CY jOTVHE JOMUHAHTHIjE U [ja Cy IIPBE jOTVHE Ha OBOM
npocTopy JacmuHa Ilymo n Xenena PebepHumraxk.

OeMMHUCTMYKY IOKpPeT MMa 3a IWb fa JIONVpA, aHAIM3NMpa U
eTVIMIHMNIIE Y3pOKe yrieTaBamba keHa (Breninger 2012, 9). 3amagHu
(dbeMmHM3aM je Y CBOM 3a4eTKy OO IPOTUB peuruje TOK je Of Apyror
TajIaca 10 IaHaC MMOMaK Ka (PeMMHUCTUYKO] CIMPUTYATHOCTU. Y (eMu-
HUCTUYKO] IUTEPATypU, PeNIyuja je cMaTpaHa IIaTpyjapXaalHOM CMe-
THOM y ocnobabamwy >xkena (Aune 2015, 124). [lmaBHe 60>kaHCKe Qurype
Cy MYIIKapuy ¥ Taj cuMOO je KopuurheH y oIpaBfaBarmy MYLIKOT
HaTpujapxaaHoOr CTaBa, Te ce cTULao ocehaj a ce skeHcka Moh Hukaza
He Moxe nermtumusoBatu (Rountree 1999,156). JKene cy Bupene
npo6eM y TakBOj CMMOOMNIN, Ia je peMUHM3aM [a0 CBOj JOIPUHOC
Ipoliecy ceKynapusanje, feXpucTujanusanje u yopsao okperame Ka
anTepHaTuBHOj cimpuryanHoctu (Vicro, 125).

Moske ce TIOCTaBUTH U Tambe [a /I CY XOMVCTIYKe PaKce Kao MITO je
jora camo jeaH o 06Ka pogHor nepgopmanca (West and Zimmerman
1987), jemaH of HauMHA Ha KOju ce poj Kpo3 PyTMHY MaHudecrtyje?
Kpos unHOBe puTyana Koju Cy OKapaKTepHCaHM Kao >KeHCTBEHU, KeHa
norBphyje cBOjy pOmHY NpHUIAfHOCT. TMMe XONMMCTHUYKe Ipakce CIIy-
e Kao jemaH obmmk popHor akra (Buttler 1988). He 3agpyxaBajyhm ce
Ha CaMOM aKTy, >KeHCTBEHOCT Ce OITIefia U y MocaefnIjamMa akTosa. Jly-
rOpOYHa IOC/IeNIIA je CBaKaKO OHO WITO jora obehasa, 3mpaBo u Mia-
10 >KeHCKO Tesmo. Maga Ty cmajajy M Apyre HoTBpae (1 AyropodHe 1
KPaTKOpPOYHe), Kao BU3Ye/lTHU UAeHTUTeT (poba ycKo IoBe3aHa ca jo-
rOM M APYTMM IIpaKcaMa, MHUIMjalMja ¥ CAHCKPUTCKO JMMe, 4ecTO ca
KOpEHOM peuy 60YHe >KeHCKe 60rube), CTUII KMBOTA KOjU je YCKO IIO-
Be3aH Ca HeroBameM >KeHCTBEHOCTH (MM YHYTpallllbe O6orumbe Kako Iby
ejir pemmHM3aM Hamaxe) u c1. [Ipocropu mm morabaju Tux mpaxcu cy
Kao ,pusepcKu cajoHu','? mpocTop Ife ce CKyIUbajy, Apy)Ke U OpuHy
0 OIIITEM 37IpaBjby 1 eMolujama jegHn apyrux (Sointu and Woodhead
2008, 268), mTo Takohe cry>xu Kao NoTBpAa. ToMe HajBuIIe FOIPUHOCE
caMeé MHCTPYKTOpPKe, KOje 33 PasjIMKy Of JIeKapa CHeLVjaIucTa UMajy
BpeMeHa JIa cCac/ylajy cBoje KmmjeHte (Bowman 1999, 186).

Jora mpema cBojoj mepuHUIVM U NTpaKcH je mepdopMaTHBHA aAK-
TUBHOCT KPO3 Kojy KeHe 6aBehnm ce TenecHum ponase o Behe cectn

12 Opusepcku CajioH je jefaH TPAfVUIMOHAHY IIPVMep [IPOCTOPa 3a HETOBabe
JKEHCKe KYITYpe, ajlii X Kao IIPOCTOP KOjU je MCK/bYUIMBO ,,)KEHCKM 11 BaH ,,kyhe®
(omHOCHO mpocTOpa Ifie ce O4YeKyje fa keHe OyAy y HaTpujapXaTHUM OKBMPUMA).
Jora cTymmo CIyXm Kao Ta BPCTa 0a3e HOLITO CY CBe JIpyre OIIjyje YTOIUbEHE Y

MOJIepHY KYITYPY.
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0 cebu M CBeTy, LITO je IOTEHLMjas 3a JieCTabMIM3aLNjy CBETOHA30pa
IOfIE/TbEHO CBOjCTBOM POJia ¥ NpeeTEPMUHUCAHMX APYLITBEHUX yIora
3a xeHe (Champ 2013, 69). YemmioBa y pa3roBopy ca jormHama gojasu
0 3aK/by4Ka jia je jora geduHUTUBHO PeMUHMCTUYKM aKT. IbeHe ca-
TOBOpHMIIE BYJIe jOTy Kao OTe/IOoB/bYjyhy cnmpuTyanHy mpakcy jep um
npy»a TpaHcpopManyjy, uclie/bere 1 ocHaxnBamwe (Champ 2013, 163).
Jora ciry>xu Kao IpaKTUYHY aKT PeMUHNM3MA, Ka0 HaUMH eMaHLUIaLuje,
cTULame npocropa Mohu Heryjyhu Gusndko ¥ ICMXUYKO 3[paBibe y
jemHoj 3ajemHMIIM Koja Heryje ucte BpefHocTH (Victo, 170).

bypnjeoscka ananusa

ITomrto xomucTNYKe mpakxce (Kao MTO je jora) cBoj GOKYC CTaB/bajy
Ha TeJI0, CaMO TeJIo je Jlakje, OJJIMYHO IOJA3UIITe Y TyMademy OBe
TeMe, Tj. KaKO TeJIeCHe IIpaKce UTpPajy yAOry y eMaHIUITALUjU >KEeHCKe
cnuputyansoctu. Ijep bypaje u Muien @yko Buze Te1o Kao IpaKT-
YHI Y JYIPEKTHM JIOKYC ApyIITBeHe KoHTpore. Terma cy mohuu cumbomm y
npymrBeryM ogHocuMa (Crossley 2005). OcTo Kaske Jja je Teno Kao JIOKyC
CBECHOT 1 HECBECHOT, YBEK POJHO ¥ IO3UIMIOHNPAHO Y XUjepapX1jcKoj
CTPYKTYpU. Y MaTpujapXaJTHOM CUCTEMY, MYLIKO jeCTe HOPMa, a )KEHCKO
je cnenujanHo U MHepuopHo (ma u Ha VcToKy omakie ce mpIe useje
3a crmpuryanHoct). HajOéo/sy mpyuMep Kako NaTpyjapXaaHU CUCTEM
KOHTpOJIMIIEe >XEHCKO Telo je muTame usbopa abopryca. Hm Temo
HU POJl HUCY Jeo VMICKycTBa Beh mjeja Koja HacTaje M3 CBETOHAa30pHe
ToTanusujyhe Busmje ncKycTBa MpousBesieHo Kpo3 urpe mohu. Kynrypa
KOHCTPYMIIIE TElIO M He MOXe Ce pasyMeTM OJBOjeHO Of JpPYLITBEHOT
koHTekcTa (Osto 2008, 15). CBako Teno je y MCTO BpeMe U GMOJIOMKO
U Ky/ITypHO, Ipuiaja u ocobu, amu u 3ajeganuy (GKuxuh 2018). Temo
je cpenctBo caobpahama y kynrypu, ocnobabamem Tena ocnobabhajy n
nyx u obpuyTO. Teno je y ncto BpeMe objekaT Kojer YMHe OTeIOB/beHa
UICKYCTBa M CybjeKaT Koju >KMBM Ta MICKyCTBa. JOBeK KpoO3 IOKpeTe
Te/la M3paykasa cBojy AyxoBHOCT (VcTo, 270), a Ta [yXOBHOCT 3ay3BpaT
aupmMmIe meroBo Teno. TelecHe TeXHMKe M3PakaBajy KyATypy Ia
ce TeJIOM MO)Ke ¥ ycBajaTyu Apyra Kyiarypa. Jora je Vcrouna ¢opma
nokpera'"’ Kao mpaxca TpaHchopMalyje Teno-CoICTBa y KOHTEKCTY 3a-
najgHe kynType (Brown and Leledaki 2010, 125). JKene y TenecHum xomm-
CTUYKMM U aJTePHATUBHYUM IIpaKcaMa y HOBMM CIMPUTYa/JTHOCTMMA
BUJIe MOTYRHOCT [1a KpO3 TeJ10, OTHOCHO Jla KPO3 OCBajaibe IIPaBa Ha CBOje

13V To cafiajy u 60puiauke BeMITHHE U IIECOBY, KOjU 00jeANbYjY FYX U TeIO.
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TEJI0 Off MYIIKe JOMMHAIIM]je, V/IM HAIIPOCTO Off peNpecuBHe TpafuLyje
(y oBO cmajia M MejHCTpUM MefUIIVHA) UM XUjepapxuje, ocmobone u
CBOjy 3apob/meny'* mymry (4yXoBHOCT). Y TO crajia M KaIlMTAIMCTIYKA
penpecuja Koja HaMehe KOHCTQHTHO ,ycaBplIaBame U YyjelllaBame"
YKEHCKOT TeJIa, a jora je jefMHa Ipakca Koja adupmuiie Teno (IITo Io-
TBphyje u jenHa ctyauja, B. Dittmann and Freedman 2009).

Kako 61cMo0 Haj60/be MCKOPUCTUIN CBe TOpe HaBeLeHO M aHaIu-
3Mpa/nM Ha KOj/i HAaUMH M 3aIUTO >KE€HE KOPUCTE OBY CIIMPUTYATHOCT,
nocnyxunhemo ce mojMoM KynrypHor noska o byppjea. Hajmpocruje
objamrmere NojMa KYJITYpHOT Hoba je ,Meradopa Koja IpeTcTaB/ba
IIPOCTOP KYATYpHe Ipakce. Moxke ce flepMHMCATI Kao cepuja MHCTUTY-
LMja, IpaBUjIa, pUTyana, KOHBEHIMja, KaTeropuja, ge3ur"anuja Koju
KOHCTUTYUILNY 00jeKTUBHY XMjepapxujy 11 Koju IIpoN3BOze 1 OBIauIiyjy
onpebene muckypce m aktmBHOCcTU. [lo/be Takohe peduuumire cyko6
MHJVBMYa OKO KYITYPHOT KallMTajaa M Kako he ce muctpmbymparn®
(Webb, Schirato and Danaher 2002, X). Kynrypun kamuTtan je cre-
nuduyaH peneproap yKyca, JUCIO3NIMja 1 objekaTa >ke/be Koje MHAM-
BUJIya YHYTap ofipeheHor fpymrBeHor mpocTopa nepumunmpa u KOpUCTu
3a aKyMy/nanujy craryca. Kanmran Baxu caMo yHyTap OKBMPa II0/ba U
aKoO Ce eBa/lyupa y COLMjaTHOj IIPAKCH.

OsBa cnenudnyHa BpcTa AUCTUHKIMjE' ¥ OYPHjeOBCKOM CMIUCIY,
KOja Cy)X! 32 pasyMeBaibe TPaHMIA PA3INYUTUX JPYIITBEHUX IIPO-
CTOpa, Mopex ,yKyca“ Koju Cy HOYeTHM 3HAlL[M pasBpCTaBama, KOpU-
CTe ApYIITBEHMU, CUMOOMMYKI a/ly ¥ €KOHOMCKM KaIlMTalT Kako Ou ce
HO3UIOHMpany yHyTap/usMmehy moma. Byppje cumynTano 3a mosbe
KOPVCTY TePMMVH ,, TPXKUILITE" ¥ ,UTPa‘, 1 OHO Ce Ca OBAKBUM CUMOO-
JIMYKUM CyKOOMMa, KOjU 4eCTO IOfIpasyMeBajy M eKOHOMCKM, CTBAPHO
MOTY IIOCMATpaTy U3 IepcreTkuse TpxumrTa. Cykob pemnrnja (kakas
BUAVMO Y QHTUKYIT OMUCKYPCY), MeTapOpMUKM MOXKEMO ITIeflaTy Kao
KOHKYPEHIVjy KOMIIaHMja OKO OCTBapUBaba MOHOIIONA, VTN KAaO TPKY

14 Y rpukoj mycim (mMTaropejcka ¥ IIATOHCKA), KOjy Cy ycBojumy xpuurhanu,
Te/Io ce cMaTpa MHGEPMOPHUM Y OFHOCY Ha JyX Te je ylabeHo of 6okaHckor. C.
ITaBre je ycBOjuo opUYKY IOTJIE] fia je Teno 3aTBop Aylue. [IpuBaTHM maTpyjapxaT
nperBapa >keHe y Hertahene gomahniie, Majke, a jaBHM IaTpyjapxar y ceKCyanHa
TeJIa JOCTYIHA MYLIKapIMMa 32 Y>KVBakbe ¥ Ka0 CMOOMMYKI KanuTasl. XOMICTHYKe
CIIMPUTYATHOCTH U aITEPHATUBHE MEIMIIMHCKe ITpaKce ce 6aBe JoOpocTameM Temna
KOje mfie y KOPMUCT CaMOj JKEeHI.

15 ITom oBuM TepMuHOM Bypije TpBeHCTBEHO IOjMM YKYCe BUIINX CTasIexa Kojit ce
HaTyap/Iusyjy u mocMarpajy kao foopu u mwiemenutu (Webb, Schirato and Danaher
2002, XI). XonmucTuyke mpakce Cy, OCUM YMIbeHNIIe [1a HICY eKOHOMCKM JOCTYIIHE
CBUMa, XOOU BUIINX CTa/IeXa JPYIITBA.

Eitinonowiko-anitipoionouike ceecke 8p. 35, (n.c.) 24, 2024.



46 Hejan Ileiuxosuh

3a IIpHCcBajame Jo6apa, U Ipe cBera y erntuManyju Kannrana (Burdije
1998). CBako mosbe, Ia ¥ PEUTUjCKO, MOXKE Ce CMATpPATH PeasHUM eH-
TUTETOM Y IpOCTOpy. Permuruja je ta koja mocenyje cumbommuky moh,
HeKOH(POPMUCTUYKY OONMUK yTHIAja KOju MOXe OONIMKOBATH CBETO-
Hasope J/bYAM ¥ JITUTUMMCATU APYLITBeHe xujepapxuje. Oa moh ce
Ofip>kaBa Kpo3 puUTYyase, JOKTPUHE M ayTOPUTET KOji je TIOBEpPeH Bep-
ckuM ¢urypama. byppruje cyrepuine ma penmurujcko mospe obnmkyje n
KOHTpouie oBy cumbonnmuky moh, omoryhasajyhu pga ompebena Be-
poBama foMuHMpajy Hap gpyruma (Bourdieu 1991).

Huje oBme cTBap cykoba ca ZOMMHAaHTHMM Mo3uIMjamMa Mohu
CIIMPUTYAJTHOT II0/ba KOjer MOXKeMO HasBaTHU , TPafyLMOHaMIHUM (jep
YK/byUYje [pyre TpagyuIMOHa/IHe PEIUTYje Kao KaTOIMYaHCTBO M UCTIaM),
Beh IpuxBaTame YMIbEHNIIE /1A Ca JIONTOM y IbMIXOBOM T€PeHY Med HIU-
Kajia He MoxKe 61ty jo6mjeH. JloMnHaHTHA KyaITypa unak cebe Hamehe
kao BpxyHCKy (Burdije 1977, 26), onHOCHO jeguHy. 3aTO H0Masy A0 jake
AVCTUHKIIVje, OHOCHO HACTaHKA jefIHOT He3aBUCHOIL, aITepPHATVBHOT
I0/ba CIIMPUTYATHOCTY Tie ZOMUHAHTHY yiory urpajy u XII.

[To/be XOMMCTUYKMX IIPAKCU Ce Y HEKY PYKY IIOCTaB/ba Kao KOH-
TPaKy/ITypa y OFHOCY Ha NOMUHAHTHY KYITYpY, KOjy IIpelCTaBibajy
ITAaBHOTOKOBCKA ITI07ba MefinnmHe 1 permruje. To ce Hajborbe ormena y
iMjayiory u3Mehy TUX I107ba, KOjy aKO ITOCMATPaMO Kao CYKOO cMOO/TITIKe
Mohy, jacHO IOKasyje MHTepece HBEeHMX aKTepa. Pemymo, cama jora je
YBpIITEHa Kao 3aKOHCKM KOMIIEeMEeHTapHa'¢ (OZHOCHO aJTepHAaTVBHA)
MeJIUIIVHA, 2 9eCTO Ce jora y UCKypcy Hamehe 1 kao 607bM 7IeK y OFHOCY
Ha KOHBEHI[VIOHA/THE METOJle, WM TaK Kao MaHalea. AHTarOHUCTUYKY
opHoc CIIII mpeMma joru, nako TeMa 3a cebe, JIero IpyUKasyje CIMKY KaKo
ce ajTepHAaTMBHA II0/ba PENUTMO3HOCTH Ipermhy M CympoTcTaBba-
jy momuuanTHMM. Cyko6 mameby ,BepcKux crenmjamicTta’ mpukasyje
[IVHAMUKY VICTOBETHOT TPXKUILITA, OFHOCHO penmrujckor moma (Verter
2003). IIpkBa ip>ky1 MOHOIION THMe IITO ayTOpu3yje camo oxpehenn 6poj
JbYZU Ja ce 6aBe ,,CBETUM', @ KOTa OHA He ayTopu3ayje cMaTpa fia ce 6aBe
srpodannm® (Mcro, 155). OfHOCHO, KaKO Y aHTUKYAT JUCKYPCY IIO-
TPIHO Ha3UBajy ,caTaHCKUM . Ha ncrom mecty Beprep nutupa byppjea
I7ie Kaxke Ja ,IIPOpOLM” He IpIle ayTOPUTET CaMO 13 CIIOCOOHOCTHU Ja
ce obpaTe CMpuTyarIHUM norpebaMa Kpo3 CUMOONINYKO U3pakaBambe,
Beh u 13 unmweHnIe fa cy oryhenu og mHCTUTYIUje IpKBe. [eHepanHo,

16  https://arhiva.zdravlje.gov.rs/showpage.php?id=214; https://www.blic.rs/vesti/
drustvo/ovi-lekari-su-vas-lecili-drzava-sada-zbog-njih-uvodi-posebnu-inspekci-
ju/ykennd7;  https://www.rts.rs/magazin/Zdravlje/1400286/alternativna-medici-
na-sve-zastupljenija.html
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PEeUIMjCKY Ay TOPUTET HACTaje M3 YBaKaBama JYXOBHUX ITOTpeba manka
(Bourdieu 1987, 129), TO XOMMCTUYKY eKCIIEPTH TIPY>Kajy CBOjUM IIpa-
KTM4YapyumMa.

[To/pa LpKBe U XOMMCTUYKYX IpaKcK ce He npemmhy camo y jo-
MeHY CIIMPUTYaTHOT KaIlTa/la ¥ PeIUTjCKOT ayTopuTeTa 3a 6aB/beme
»aymoMm", Beh ce n npemwmhy no nuTamwy APyrux CTBapu U y UCTOM Cy
VICLIE/TNTE/bCKOM TI0/bY KAO M IICUXOJIOTHja U IPyre MeJUIMHCKE HayKe.
Bypaje je mpuMeTno Ta mpemmrama 1 cnabberbe IPKBEHOT ayTOpPUTeTa
y 20. BeKy, Ifie CBe BUIIE CEKyIapHUX aKTepa IIpeys3nMajy ylore Koje cy
np>xany upkseHu ayroputetu (Bourdieu 1987). Bypaje je roBopuo o
AVICOTYLIMjY PEIUITjCKOT TI0Jba Y LIVpe II0/be CMMOOMITIKe MaHNITyTaluje
3Hayema, e ICUXOTepamnuja, asmjcke OOpuIadke BeIITHHE, jora U
CIMPUTYAJIHO JIedere, cBU page 3ajenHo (Bordieu 1985 mpema: Koch
2015). Jpyrum pedmma, o ay TOHOMHOT je HacTaI0 XeTEPOHOMHO I10/be,
a XOJIMCTUYKO je XeTepOHOMHO Ha roce6aH HaunH. XeTepoHOMM3aIja
oMmoryhaBa IpoMeHe y IIOJ/by 3aTO ILITO JOHOCU MHOBalMje Kpo3 Ipe-
pacnogienie cumbonyke Mohm u kanurana. MebhyTnMm, BepTukamHa co-
IVja/iHa MOOVJTHOCT )XKeHa HUje IOTeK/Ia U3 pefoBa TPafVIMOHATHIX
IpkaBa (OCUM Y C/Iy4ajy HEKMX IIPOTeCTAHTCKVX HeHOMUHALNjA), /i je
To cny4aj y HPIT u XonmucTuykum mpakcama Ije >KeHe MOTy Jla MMajy
3Ha4ajHe yJIore.

Takobe, cTuIame CIMPUTYaNHOTr KAIUTAAA y XOMUCTUYKUM IIpa-
KcaMa je naneko Behe u ucratusyje (y cMucny ,,pekonBepsuje“’’ y exo-
HOMCKI'® ¥ IPYIITBEHN KallMTal a He CaMO Y CUMOOTIYKOM CMICITY)
HETO IITO 6 TO 60 Y POJHO HeeraTuTapHOM JOMUHAHTHOM CHUCTEMY.
To je jemaH of pasjora 3aIlTo je HACTa/lIo OABOjeHO CIMPUTYa/THO MOJbE,
jep TakaB KammMTal HeMa BPEJHOCT Y JOMMHAHTHOM. XOIMCTUYKI
IpaKTUYapy Cy ,CBECHU KO JOMMHUPA Y ,,110/by Mohu“. CBecT 0 Mohn
je HaMepHO CTaBJ/beHa IOJ] HABOJHMKE 3aTO WITO je Bypaje, roBopMBIIN
0 CUMOOIYKOM HAaCU/bY, CMaTpPao Ja Cy Cy0jeKTH HeCBECHU, OHOCHO
carmacHu ca HacwbeM (Bourdieu and Wacquant 1992). Cumbonmdxo
Hacube ce Ipe CBera OfHOCU Ha o0yKe MaHM@ecTOoBaHe Kpo3 MHpe-

17 Byppje je pa3Buo mojam peKoHBepauje KaluTana, Kao Bpcra mpeHoca ogpebhenor
KaluTaja y [PyTU Kpo3 mosba. Tako CIUMPUTYaTHN KaIlITall MOXKe Ja Ce CTPATEIIKN
PEKOHBEpPTYje y APYLITBEHM WIN eKOHOMCKY, Ia U o6pHyTo (Bourdieu and Bol-
tanski 1978). Ha mpumep, MHOTM CHMPUTYaTHU JIUAEPU KOPUCTE CBOj KAIMTAsl
3a COLMja/IHYy MOOWIHOCT, WIM IIO3HATe JIMYHOCTM KOHBEPTUTYU KOPUCTE CBOj
APYLITBEHN KalNTA/ Ka0 YTULIAj Y PEIUTVjCKOM IIOJbY MTH.

18 IlorpebHO je 3a CBaKM CIIy/Iaj HAIIACUTU €KOHOMCKM KAaIlUTal, 3aTO IITO Y
HOCTIeibe TPH JielieHMje, MHOTe YKeHe Majy 3HadajHe IIPUXOJie NN Ce U3APXKaBajy
Off TUX XOJIMCTUYKUX U CIIUPUTYATHNUX AETaTHOCTH.
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PUOPHOCT, HeMOTryhHOCT colujaiHe MOOVIJIHOCTY, OCIOpaBame pe-
cypca UTH., a1 IepUuIpaHe Kao IPUPOJHO CTame moperka. OHO ce
HajoO/be or7Ieia y MCTOPMjCKOM XabuUTycCy Koju ce Hamehe »KeHama Kao
MHQEPUOPHNM y CBMM IIO/bMMA Y OFHOCY Ha MyliKapie. [laTpujapxar
y 6mw1o koM mopy He 61 (YHKIVOHMCAO Ja >KeHe He OTENOBIbYjY
Ty nomuTuKy. MehyTuMm, u3 [0 cajja IPUIOKEHOT MOXXEMO BUAETU
KaKo je )eMMHM3aM OCBECTHO XeHe O CUMOOIMYIKOM HacWby Ia U y
penurujckoM 1mospy. Jlakie, XOMMCTHYKe Ipakce CTBAapajy jedaH MH-
dbopmrcaHn XabUTyC KOjU Ce TEHIKO MOXKe YKIOIUTY Y IOMUHAHTHY
CTPYKTYPY M CTBapa jefHO 3ace6HO (He M He3aBVICHO) KY/ITYPHO II0Jbe.
Ty ce jora kao ,HajsamagHyja of cBUX VICTOUHUX IIpaKCU ca CBOjUM
ydemeM M TeleolorjoM HajBullle McTUYe. VIHAMBUAya Koja y CBOM
Xxabutycy WMHKOproprupa (eMMHUCTHYKe Nfieje IPUPOJHO HATUIbe
HOo/bMMa KOja HeMajy IaTpujapXalHO CUMOOIMYKO Hacube. Byppje je
TOBOPMO O ped/IeKCUBHOCTY, OJHOCHO CIIOCOOHOCTY XabuTyca Jja IpaBu
cTpareruje y ogpeheHom mospy. VMIHaMBMAYya je y UCTO BpeMe CBeCHA U
HecBeCHa pasHMx MoryhHocTu u mpemnpeka. JKeHe pemHTeprpeTnpajy,
UTHOPMIILY, TT033jMJbYjy, 3a061/I1a3e U Membajy Harlacak y JOMUHAHTHUM
PENMUTUjCKMUM TpafiulijaMa Ha Ha4MH KOju ce 607be CIaXke ca HBIUXOBUM
neduHucameM cebe, ogpehennx uckycraBa u 6pura kao >xere (Sered
1992, 10, 87).

AxoysmeMo0yo0031p jaje TpagMLMOHaTHA U JOMIHAaHTHA [yXOBHOCT
aHJIPOIIEHTPMYHA 1 Ia IpuTOoM Huje onnuja eh ce Hamehe kxao jennHa,
7ia je Xujepapxuja 1 OpraHmsalyja a caMyM TUM U O1JI0 KaKBO JJOHOLIEHhe
OJITyKa MICK/bY4MBO Y PyKaMa MYIIKapalia, a IpuToM 1M ce Hamehe fa je
HajO0os/ba OOrOyrofiHa yjora Majke 1 >KeHe, IIOTUYMIbeHe MYIIKapIy, 6e3
IpaBa Ha CBOje Tejo, KeHe ce ocehajy amcomyTHO MOTMCHYTO U 3aTO
Tparajy 3a ajJTepHATMBHNUM OII[MjaMa Koje Cy aJleKBaTHA 3aMeHa 1 Y
CKJIay Cy ca MofiepHUM (PeMMHUCTUYKMM IPMHININMA KaCHe MOfIepHe.
To Hapoumro oproBapa ummeHMIM Aa BehuHa >KeHa Y XOMMCTUYKUM
Ipakcama IoTude 13 oOpa3oBaHuUjer X eKOHOMCKY CTabuIHMjer cioja
APYLITBA KOjM MMa HPUCTYI (PEeMUHM3MY M >Ke/by M MOryhHOCT 3a
UCITybebeM Hjjeana mokpera. MebhyTum, 60opba ca MymKum 1mojiom Hije
KOHKPETHa jep II0CTOj! U ia/be JOMMHAIIVja MYIIKOT IT0JIa Ko (ZyXOBHOT)
ayTopuTeTa U y TUM ,alTepPHATMBHUM 3ajefHuuama‘. bopba je Buie
OCBajame IYXOBHOI IIPOCTOPa HEro JOCIOBHO CKUJjalkhe MyIIKapalia ca
nosunyja Mohu (Mako ¥Ma MHOIITBO IIpUMepa), YKUia M ce MOTYhHOCT
fla ICTHCKY YTUYY Ca TYUX IIO3UIIMja Ha OHO LITO )KeHe CMATpajy CBETUM
a TaMo I7ie jecy 3aMfHTepecOoBaHe M CIOCOOHe 3a 3ay3VMarbe IO3NINja
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mohnu to u umue.” IlputoM, BHUX He 3aHMMA TOMUHAHTHO No/be Beh
CTBapame CBOT Y KOMe MOTY Ia MCTPaxKyjy cebe 1 CBOjy ZYXOBHOCT 6e3
yIUIBa MYIIKOT ¥ TpafMIMOHANHOr ayTopurera. OBO HapaBHO HIuje
jemVviHM Cly4aj Ifie je 3allakeHa y/Iora HOBUX CIMPUTYaTHOCTU Y IIpe-
rOBOpMMa ca IaTpyjapXaJHuM CTpykTypama (Avishai 2008).

Ymecto 3aK/by4Ka

HeBesaHo 3a CHMPUTYaTHOCT, XK€He Cy MHOTO BUIIIE 3aMHTePeCOBaHe
3a 37passbe U usreyn Hero mymkapun (Trzebiatowska and Bruce 2012,
76), canpxaje y XIT xpenpajy >xeHe 3a xene (Vicro, 71) u cam Iby ejir u
aJITepHATUBHE CIVPUTYATHOCTY CY y BE/IMKOj MEpY IIOKPEHYTe Off CTPaHe
xeHa (Puttick 1999, 158), Te Hac He Mopa uyanutyu mwro XII npusmade
xeHe. MebhyTnm, 6me oHe cBecHe cBOjuX akiuja v He (HM caMm byppje
HIje pas3jacHMo [0 Kpaja CBECT JIMYHe Ie/IATHOCTN), aKYMY/IMPaH CIIU-
PUTYaTHU KaIUTas je 030V/baH Tac Ha Baru y UTpy MOOY Y peurijckom
nomy. I[pycenmopd (2016, 5), nutupajyhu Ypbana (2003) xake fa ce
PEUTUjCKM KAaIUTal He KOPUCTU CaMo fia OCHAXU APYIITBEHU status
quo, Beh M Kao peakmuja Ha Iera sapaji IpoMeHe. Permmruja kaTkap
MO)ke 060pUTK THpaHNjy Mohy 6110 IpeKo caMe penuruje Win yHyTap
IIVPET COLMO-TIOMIUTUYKOT 1I0jba T/ Ce Ha/lasu. Jora Kao CPefCTBO 3a
OCHaXXVBame KPO3 OTEOB/berbe U Mpoljece OCBelINNBaba Tena, Ipysa
MoryhHoCT fa ce usahe u3 ymore >xpTBe Tela maTpyjapXajHOT CUCTEMA,
Makap 1 cuMbomuku. Moxemo cinobongHo pehn fa jora, koja uMa 3a
b ocimoboherme, Hije caMo COTEPMOJIONIKO ocimobobeme, Beh 1 mmdHo,
Te/IeCHO U MOMUTUYKO ocnobobherse. IOk XOnMucTuuKe mpakce reHepaaHo
YHOCE HOBe O0JIVIKe CIIMPUTYA/THOT KaIlUTa/Ia U IONIPUHOCE Xe TEPOHOMI I
U IUTyPaJINTETy PEIUIUjCKOT 10/ba, OCTaB/bajyhyt peurnonosnma gocra
3aHMM/BUBOT MCTpaKMBadkor nocna. [Tomro je cBe Beh peueHo BesaHO
3a HOBY )K€HCKY CIIMPUTYATHOCT, IIOTPeOHO je HarmacuTy fa cy XII nmax
MamU JIeo Tomynanyje u fa Hu 'y EBponm Hu Kop Hac He mpenasu 5%
(oxBupHO). CaMuM THUM, 32 TAaKBy CIMPUTYATHOCT He MoxkeMo pehm
fla MOXKe 030M/bHO /1a TI0/bY/ba TOTOBO jeJHOIMYHY PEIUTYjCKY T1€j3aXK,
aJIi CBaKaKo HY/JY IPOCTOP 3a Cy6jeKTUBHO CIMPUTYAIHO ocnobobherbe.
Y Hajbo/peM CTydajy MOXKe HaTepaTy Ha pasMUI/balbe NOMIHAHTHE
peurujcke CTPyKType fa BUIe Pa3MUIIIbajy O IUTakby )KeHa Y BbIXOBUX
CIIIPUTYA/THNUX ITOTpeba.

19 Ilro yrmaBHOM 4mHe moctajyhu mHCTpykKTOpM wim gobujajyhm pasue ppyre
cepruduxare.
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Dejan Petkovi¢

Why are women more frequent users of holistic practices?
A Bourdieuian analysis of recent spiritual trends in Serbia

The study of female religiosity has long been invisible in academia,
while the religious life of men has been viewed as the norm in the study
of religion and new religions. Due to the academic inclination towards
textual and doctrinal studies of predominantly male religious institu-
tions, the framework of religious life occupied by women, often outside
religious institutions, is virtually non-existent. When women’s status was
modernized within world religions, there was a strong backlash. Activ-
ities carried out by women were often not considered religious by an-
thropologists or were labeled with other terms such as magic, witchcraft,
or superstition. This paper recognizes an increasingly prevalent form of
modern female religiosity and offers a Bourdieuian analysis as a response
to the context in which this phenomenon arises, highlighting the pro-
nounced dichotomy between the genders of practitioners.

Keywords: holistic practices, feminism, yoga, Bourdieu, religious

field.
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