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Krug prijatelja Bruna Groeninga — antropoloska analiza

Apstrakt:

U ovom radu bice predstavljen jedan novi duhovni pokret — Krug prijatelja Bruna
Groeninga, koji vazi za jedan od najvec¢ih organizacija za isceljenje duhovnim
putem u svetu. Pored Cinjenica vezanih za Groeningov lik i delo, kao i organizaci-
onu strukturu Kruga, istrazen je uticaj i uloga koju uc¢enje Kruga ima u Zivotima
svojih pripadnika, kao i pitanje konverzije. Pored toga, ispitan je odnos koji prija-
telji imaju prema zvani¢noj Crkvi, a razmotren je i problem razlikovanja konce-
pata religioznosti i duhovnosti.
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Svedoci smo vremena u kojem je ljudima dozvoljeno da veruju u naj-
razlicitije koncepte i stvaraju sliku stvarnosti u skladu sa individualnim
svetonazorima. Nominalno, ve¢ina nas pripada hris¢anima — pravoslav-
cima ili katolicima ili se izjasnjavamo kao ateisti ili agnostici. Medutim,
isto tako, mnogima nam je bliska ideja proslih Zivota, ideja energije, razli-
¢iti koncepti dobra i zla, tehnike meditacije itd. Lista se moze produziti u
nedogled, jer, kako piSe Malkom Hamilton, ljudska sposobnost verovanja
prakticno je bezgranicna (Hamilton 2003, 9). MozZe se reci da se nalazimo
u epohi u kojoj duhovnost vecine ljudi moze biti koncipirana kao jedna
Hreligija u malom*. Nju moze €initi veci ili manji broj razli¢itih shvatanja,
misljenja, stavova, uverenja i verovanja. Mozda bismo ¢ak mogli rec¢i da
ne postoje dva ista vernika, kao ni agnostika, niti ateista. Covek savreme-
nog doba ima moguénost kakvu nije imao nijedan njegov predak — da bira

......

.....

kombinacije* (Radulovi¢ 2007, 12). U skladu sa razlikama medu pojedin-
cima mozemo do¢i do niza najrazlicitijih varijacija u verovanjima, duhov-
nostima i religijskoj i duhovnoj praksi, $to je jedan od razloga koji prouca-
vanje savremenih tendencija ljudske duhovnosti i religioznosti ¢ini toliko
zanimljivim. Tokom Zivota kombinacije ovih razli¢itih elemenata koji ¢ine
neciju duhovnost/religioznost se menjaju, neki aspekti se napustaju, a
usvajaju se novi — vera pojedinca je njegov slobodan izbor i svakome je
dato da svojom duhovno$¢u raspolaze slobodno i na nac¢in koji smatra da
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¢e znaciti u svakodnevnom Zivotu i u susretu sa razliCitim zivotnim izazo-
vima. Kako tvrdi M. DZordZ, a u vezi sa slobodnim izborom u §ta ¢e vero-
vati, pojedinac danas ima Cetiri osnovne moguénosti. On moze izabrati da
prati tradicionalni religijski obrazac, bilo da je on porodi¢ni, etnicki ili
geografski. Sledeci izbor je odbijanje religijskog identiteta kao gubljenja
vremena i snage. Zatim, pojedinac moze odabrati da se priklju¢i novom
religijskom pokretu. Konacno, pojedinac moze konstruisati sopstveni reli-
gijski/duhovni pogled na svet, u skladu sa svojim sklonostima (George
2001). Zapanjujuci niz verovanja i praksi kojima se ¢ovecanstvo okrece,
menja nasu perspektivu u pogledu toga Sta je normalno u religiji (Melton
1999). S ovim na umu, pojam religije se viSe ne moze izjednaCavati sa
poznatim, vladaju¢im crkvama i oblicima veroispovesti, ve¢ se javlja
mnostvo razliCitih vidova religioznosti koji zamagljuju granice izmedu
religije i ne-religije (Hamilton 2003, 30).

Kljucni aspekt vecine verskih sistema jeste pretpostavka postojanja
natprirodnih sila koje izazivaju stvarne, konkretne, materijalne posledice u
ljudskom postojanju (isto, 23). Prema Redklif-Braunu, religija je, u ovom
ili onom obliku, uvek izraz osecanja zavisnosti od neke duhovne sile izvan
nas samih. Savremeni funkcionalisti, uvodeci u svoja istrazivanja elemente
psihologije, poreklo religijskog verovanja i ponasanja nalaze u nekim od
osnovnih aspekata ljudske prirode. Prema Tomasu O’Diju, religija, izmedu
ostalog, pomaze pojedincu da razume sebe i daje mu osecaj identiteta (isto,
216 i dalje). Milton Jinger odreduje religiju kao sistem verovanja i verois-
povedne prakse koji se odnose na sustinske probleme Zivota. Po njemu,
religija je ,,pokusaj da se objasni ono $to se inae ne moze objasniti, da se
ostvari mo¢ kada sve naSe druge mo¢i zakazu, da se zauzme smiren i spo-
kojan stav u odnosu na zlo i patnju koji drugim nastojanjima nisu mogli da
budu otklonjeni (isto, 224). M. Ramsted definiSe religioznost kao li¢nu
praksu koja za cilj ima realizaciju zivotno afirmisu¢ih vrednosti kroz pove-
zivanje sa transcendentnim, $to uti¢e i na svakodnevno funkcionisanje
individue (Ramstedt 2002). Dakle, kroz iskustvo transcendentnog, odno-
Sno, necega izvan nas samih, svakodnevni Zivot pojedinca dobija novu
dimenziju — dimenziju smislenosti.

Pojava novih formi religioznosti bila je olak$ana takozvanom ,,detradi-
cionalizacijom* primarnih institucija poput Crkve, porodice ili druStvene
grupe, §to je dovelo do povecane demokratizacije u razli¢itim drustvenim,
politi¢kim i ekonomskim sektorima (isto). Prema misljenju nekih autora,
za moderna drustva karakteristi¢no je to da opada broj onih koji veruju u
zvani¢nu religiju 1 njene institucije i raste broj onih koji svoje religij-
ske/duhovne potrebe zadovoljavaju nezvani¢nim oblicima religioznosti
(Simonovi¢-Kuburi¢ i dr. 2002, 209). Termin novi religijski pokreti popu-
larizovala je Ajlin Barker, kao vrednosno neutralan termin, adekvatniji za
nauc¢nu upotrebu u odnosu na, dotada koriS¢ene, pojmove , kulta“ i ,,sekte*
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(Introvigne 2001). Upotreba ovog termina ne odnosi se na to da li
odredena grupa sebe vidi kao religiju ili ne, kao ni da li se smatra novom
ili ne. Termin novi religijski pokreti Barkerova koristi za oznacavanje
skupa razlicitih organizacija od kojih se vecina, u svojoj sadaSnjoj formi,
javlja od pedesetih godina 20. veka, nudeci neku vrstu odgovora na pitanja
verske, duhovne ili filozofske prirode (Barker 2004, 17-27).

Da bi se neki pokret mogao okarakterisati kao religijski, on, prema
Krisidesovom misljenju, mora posedovati makar jednu od slede¢ih karak-
teristika:

(1) Daje odgovore na fundamentalna Zivotna pitanja (zasto smo ovde,
postoji li ,,visa sila“ i sl.);

(2) Raspolaze obredima kojima se obelezavaju kljuéni momenti u
zivotu pojedinca;

(3) Daje tehnike i strategije za snalazenje u zivotu. Ovde se misli na
zivot u celosti, a ne samo na pojedine njegove segmente;

(4) Nudi neku vrstu vodica za zivot, u vidu kodeksa ili etike, bilo eks-
plicitno (u vidu pravila ili zapovesti), bilo implicitno (Chryssides 2000).

Novi religijski pokreti ili alternativni religijski koncepti stoje nasuprot
mainstream religioznosti u odredenom drustvu, a u nasem slucaju u
odnosu na hris¢ansko pravoslavlje (vise u: Sinani 2009). One nude
drugacije koncepte, nova tumacenja starih koncepata i otvaraju nove
moguénosti razvoja individualne duhovnosti. Cesto i one same, koliko god
se predstavljale kao nove ili, pak, insistirale na kontinuitetu sa ,,istinskim
ucenjima“, predstavljaju sinkreticku tvorevinu — skup razlicitih elemenata
preuzetih iz razli¢itih uéenja ve¢ postojecih religija i filozofija uz, u manjoj
ili ve¢oj meri, izmenjena tumacenja osnovnih koncepata prisutnih u svakoj
od njih. Medutim, kakve god bile — nove ili stare, alternativne ili main,
zasnovane na sinkretizmu ili originalnoj ideji — sve one postoje radi jedne
iste ljudske potrebe, sluze istom cilju i promovisu jednu univerzalnu ideju
— spasenje, ostvarenje duha i bica, ispravan zivot (na ovaj ili na onaj nacin)
koji ¢e dovesti do duhovnog uzdizanja i spasenja vernika/sledbenika, kako
god to spasenje bilo shvaceno. Bilo da se koncentriSu na ovozemaljsku
dimenziju postojanja, odvojenu od koncepata ,,pre” i ,,posle” zivota ili,
pak, naglasavaju upravo te aspekte — sve one svojim sledbenicima nude
nadin za kvalitetnije Zivljenje. Vernici u njihovim ucenjima nalaze
odgovore na fundamentalna Zivotna pitanja, neophodna sredstva za
vodenje sopstvenog zivota, za promenu na materijalnom ili duhovnom
planu, te za suoCavanje sa svim vaznim Zivotnim problemima. Prema
misljenju A. Barker, razlozi zbog kojih se ljudi okrecu novim religijama,
kao i razlozi zbog kojih u njima ostaju, razlikuju se u odnosu na to za ¢ime
neki pojedinac traga i Sta mu odredeni pokret moze ponuduti (Barker 2004,
44). Kako Barkerova navodi, verovatnije je da ¢e jedna nova religija ponu-
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diti neposrednost i izvesnost u odnosu na dominantne religije koje mogu
izgledati udaljene i komplikovane, a posebno mladim ljudima koji traze
jasna (dodala bih — i brza i efikasna) reSenja problema (isto, 26).

Navedene tvrdnje Miltona Jingera, Martina Ramsteda, kao i Ajlin Bar-
ker, posluzi¢e kao teorijsko polaziste u proucavanju jednog novog duhov-
nog pokreta. Zovem ga novim jer se radi o pokretu Kkoji je nastao posle
Drugog svetskog rata, na Zapadu, §to odgovara pomenutoj definiciji Ajlin
Barker. Sto se ti¢e odrednice o duhovnosti ovog pokreta, u daljem radu ée
biti nacinjen pokusaj razgraniavanja koncepata duhovnosti i religioznosti,
a na bazi etnografske grade i adekvatne naucne literature. Za pocetak,
duhovnost ¢u, ovde, smatrati kategorijom Sirom od koncepta religioznosti,
a koja se ostvaruje individualnim stremljenjima ka ostvarenju licnosti,
odnosno, ka otkrivanju ,,istine” u sebi i kroz sebe.

Krug prijatelja Bruna Groeninga (Bruno Groning) jedna je od najve-
¢ih organizacija za isceljenje duhovnim putem na svetu. Formirana je oko
lika i uCenja Bruna Groeninga koji je za Zivota, prema brojnim svedoce-
njima saremenika, iscelio na hiljade ljudi, a ¢ije ucenje i danas, vise od
pedeset godina nakon njegove smrti, okuplja desetine hiljada sledbenika i
koje, kako se tvrdi, nije ni$ta manje delotvorno nego za vreme aktivnog
delovanja svog osnivaca. Ovaj rad predstavlja prvo istrazivanje Kruga u
Srbiji, narocito kada je u pitanju antropologija. Cilj rada je, pored predsta-
vljanja jednog novog duhovnog pokreta, saznati kako ovo uéenje uti¢e na
svakodnevni zivot svojih pristalica, kao 1 dokuciti razloge zbog kojih su se
odlucili da dodu i ostanu ba$ tu. Zatim, s obzirom da ovo ucenje, kako
¢emo kasnije i videti, sadrzi koncepte sustinski slicne onima koje sre¢emo
u hris¢anstvu, posebnu paznju ¢emo posvetiti tome kako pristalice ovog
pokreta percipiraju Crkvu i kako ovo ucenje stoji u odnosu na one njihove
mati¢ne veroispovesti, odnosno, ima li razlike i, ako ima, koje su. Takode,
kao $to je ranije navedeno, konceptima duhovnosti i religioznosti, a kroz
videnja ispitanika, bi¢e posvecena posebna paznja. Za pocetak, poci ¢u od
pretpostavke da se ova dva pojma, iako neposredno povezana ipak medu-
sobno razlikuju. U razmatranju ove razlike po¢i ¢u od podataka sakuplje-
nih na terenu, te, kroz kori$¢enje adekvatne literature, pokusati da ponudim
jedan moguci nacin definisanja koncepata duhovnosti i religioznosti.

Od koristi u interpretaciji materijala bi¢e i elementi analize narativa, u
smislu da ¢e iskazi ispitanika biti upotrebljeni za konstrukciju njihove
pozicije u odnosu na druge oblike duhovnosti/religioznosti, kao i za formi-
ranje granice u zivotu pre i posle prihvatanja ucenja, za $ta ¢e od posebnog
znacaja biti narativi o konverziji. Konverzija predstavlja (radikalnu) pro-
menu pogleda na svet koja podrazumeva da se pripapdnici pokreta potpuno
sazivljavaju sa vrednostima i verovanjima koje on nudi. Aktivna potraga
za novim znacenjima, vrednostima i pogledom na svet podloga je za
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potencijalno preobracenje (Radulovi¢ 2007, 37). U potrazi za reSenjem
zivotnih problema ljudi su otvoreni prihvatanju novih duhovnih koncepata.

Istrazivanje je obavljeno na teritoriji Beograda, tokom dva meseca, na
uzorku od 22 ispitanika, starosti od 20 do 67 godina, od kojih je 15 zena i 7
muskaraca. U Krugu prijatelja znatno je viSe onih starijih od 30 godina i
tezi se tome da se §to viSe omladine uputi u ucenje. Da bi se doslo do Sto
tacnijih i objektivnih uvida u funkcionisanje ovog pokreta koris¢ena je
metoda posmatranja sa ucestvovanjem. Razgovori sa informantima obav-
ljani su uglavnom nakon tzv. Satova zajednice, a pojedine sam posetila i u
njihovim domovima. Pored opstih podataka (pol, godine starosti, nivo
struéne spreme), pitanja koja sam postavljala svojim ispitanicima ticala su
se nacina na koji su saznali za Krug, te razloga zbog kojih su se odlucili da
ostanu u ovom ucenju. Poseban naglasak sam stavila na postojanje razlike
u kvalitetu i nadinu zivota pre i nakon ulaska u Krug — zanimalo me je da li
ova razlika postoji i na koji nacin je ispitanici osecaju. Drugim reéima, cilj
mi je bio da ustanovim uticaj ovog ucenja i njegovu ulogu u svakodnev-
nom zivotu prijatelja. Tokom terenskog rada istrazivanje se usloznjavalo i
obuhvatilo shvatanja i odnos prema Crkvi i konceptima religioznosti i
duhovnosti.

O Krugu prijatelja

Bruno Groening roden je 30. ili 31. maja 1906. godine® u Gdanjsku
(tadasnja Nemacka, a danasnja Poljska), u porodici katoli¢kih vernika, kao
cetvrto od sedmoro dece. Prema svedoCenjima savremenika, od samog
trenutka rodenja i dalje tokom odrastanja, oko Groeninga su se deSavale
neobicne pojave — bolesne Zivotinje bi bivale izlecene, bolesni ljudi bi se
oslobadali svojih tegoba. Njegova posebnost budila je zbunjenost i strah
medu ljudima u njegovoj okolini koji su ga smatrali cudakom, $to je uzro-
kovalo zauzimanje distance spram njega. Zbog takve otudenosti i Groening
se sklanjao od ljudi — odlazio je u obliznju Sumu i na po nekoliko dana, gde
je, po njegovim rec¢ima, dozivljavao Boga u svemu §to ga je okruzivalo i
gde je mogao satima razmisljati. Na taj na¢in je bezao od ljudi jer je, kako
je govorio, ovdasnji zivot osecao strasnim, mra¢nim i bez ljubavi. U tre-
nutku kada viSe nije mogao izdrzati okrutnost okoline (a navodi se da je
tada imao svega dve i po godine), pobegao je u Sumu i molio Boga da ga
uzme sa ove Zemlje. Tada mu je postalo jasno zasto je poslat na ovaj svet i
Sta je bio njegov Zivotni zadatak — Bog mu je dozvolio da dode na Zemlju
da bi pomogao ljudima (Eich 2008, 11-15).

Zbog ratnih previranja, Groeningovo delovanje bilo je ograni¢eno
samo na mali krug ljudi (Kamp 2002, 31). Nakon Drugog svetskog rata

! Tacan datum Groeningovog rodenja nije poznat, a u literaturi se navode i
jedan i drugi datum.
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postaju uocljiva sve ¢esca isceljenja. Konstantno su ga pozivali novi boles-
nici 1 bio je pozivan od kuée do kuce, sve dok, u martu 1949. godine, nije
bio pozvan od strane poznatog industrijalca Hulsmana (Hiilsmann), da
dode u Herford. Sin Hulsmanovih bio je oboleo od progresivne distrofije
misi¢a i nije bio u stanju da se krece i lekari su odavno od njega bili digli
ruke. Tokom nekoliko dana Groeningovog boravka u kué¢i Hulsmanovih,
ovaj decak se, isceljen, podigao iz kreveta. Od tog momenta Bruno Groe-
ning pocinje javno da deluje. Naime, vest o isceljenju ovog decaka koju je
njegov otac, iz zahvalnosti, dao u novine, brzo se prosirila i na trgu ispred
kué¢e Hulsmanovih poceo se okupljati sve veéi broj ljudi — obolelih, radoz-
nalaca, novinara. Groening je tako poceo govoriti velikom broju ljudi o
Bogu, a njegove reci su izazivale ¢uda: bolovi bi nestajali, paralizovani bi
ustajali iz kolica ili odbacivali Stake. Govorilo se o ,,biblijskim scenama*
koje su u Herford privlacile i ljude iz drugih krajeva Nemacke, kao i iz
inostranstva, koji su zeleli povratiti svoje zdravlje. Kako je Groening tvr-
dio, isceljenje moze primiti svako, ali samo ako postoji vera u Boga ili
spremnost da se ova vera primi (Hausler 2009, 16).

Neko vreme potom, Groening se seli u Rozenhajm, u kuc¢u pored grad-
skog hipodroma Traberhof. Masovna isceljenja i ovde su se nastavila, s tim
S§to se sada radilo o desetinama hiljada ljudi koj su svakodnevno punili
hipodrom. Mnogi su mu, iz zahvalnosti, nudili novac, ali je Groening ovo
uporno odbijao — govorio je da ljudi treba da se zahvale Bogu, a ne njemu,
te da ne isceljuje on sam, ve¢ ,,ONO®“. Verovao je da mu je dat dar poma-
ganja ljudima, te da ¢e, ako se okrene ubiranju materijalne koristi od svog
rada, taj dar izgubiti.

Ipak, Groeningov rad nailazio je, neretko, na ozbiljne otpore. Njegovo
istupanje u javnosti pobudilo je ogromno interesovanje i burne reakcije
Stampe, medicinskih krugova i organa vlasti. Izvestaji su se kretali od kraj-
nje pozitivnih, do krajnje negativnih. Cinjenica da nije posedovao nikakvo
akademsko ni medicinsko obrazovanje uzdrmala je medicinske krugove
tako da su se neki od najuticajnijih podigli protiv njega, pokre¢uci sudske
procesa, sa ciljem prekidanja i zabrane njegovog daljeg delovanja. Bio je
optuzivan za ilegalnu medicinsku praksu. Medu tuziteljima nasli su se i
Groeningovi bivsi saradnici koji su u njemu videli moguénost materijalnog
profitiranja. Vise puta je bio pozivan na sud, a konacna presuda iz 1955.
godine, bila je zabrana javnog delovanja. Rezultat zalbe na ovu presudu
Groening nije doziveo — umro je 1959. godine u Parizu. Kako se navodi,
sam je predvideo svoju smrt, rekavsi da ¢e, ako mu javno delovanje bude
zabranjeno, ,sagoreti iznutra®“ od energije koju konstantno prima, a ne
moze da prosleduje dalje.

Nakon zabrane rada, kada viSe nije mogao javno istupati pred velikim
brojem ljudi, Groeningovi bliski prijatelji omogu¢ili su mu da se sastaju
privatno, u ku¢ama i da imaju razgovore i predavanja. Ovo su bili poceci
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okupljanja koje ¢e kasnije postati Krugom prijatelja. Tako su se zajednice
pocele osnivati jo§ za vreme dok je Groening bio ziv sa ciljem da se ljudi
okupljaju, da se moze svedoCiti o onome Sto su doziveli, da bi mogli
pomagati, da bi se delo razvijalo, te da bi mogli do¢i svi oni kojima treba
pomoc.

Nakon Groeningove smrti zajednice su se rasformirale i vise od deset
godina nije bilo nikakvih aktivnosti. PoCetkom sedamdesetih, gospoda
Greta Hojsler (Grete Hiusler), Groeningova bliska saradnica, ponovo
uspostavlja kontakt sa prijateljima sa kojima je saradivala za vreme Groe-
ningovog zivota. Naime, desilo se to da je njena sluzavka dozivela iscelje-
nje 1972. godine, nakon §to je drzala u rukama Groeningovu sliku. Ovo je
motivisalo gospodu Hojsler da ponovo okupi prijatelje. Tom prilikom,
pricajuci o Groeningu i isceljenjima koja su osetili ili kojima su prisustvo-
vali, osecali su istu snagu koju su osec¢ali u njegovom prisustvu. Kako je
gospoda Hojsler kasnije svedocila, setila se Groeningovih reci: ,,Ja ¢u
umreti, ali necu biti mrtav. Ko me bude pozvao, do¢i ¢u i pomagacu i
dalje (Eich 2008, 107). Tako je ona osctila da zajednice treba razvijati i
Siriti uéenje.

Godine 1979. osniva Krug prijatelja, sa ciljem ocuvanja i nastavljanja
Groeningovog ucenja i otvaranja mogucnosti ljudima u problemu da dodu
do pomo¢i i isceljenja. U pocetku je Krug prijatelja ¢inio mali broj istomi-
Sljenika, da bi, krajem osamdesetih, otpocelo ubrzano Sirenje. Danas, na
¢elu sa Diterom Hojslerom (Dieter Héusler), sinom Grete Hojsler, Krug
prijatelja Bruna Groeninga predstavlja jednu od najveéih organizacija za
isceljenje duhovnim putem na svetu — postoji u 73 zemlje i broji oko 80
000 prijatelja. Ipak, fluidnost u Krugu je velika — neke zajednice se gase, a
nove se formiraju na drugim mestima; prijatelji su slobodni napustiti Krug
kada i ako zele, bez ikakvih posledica.

Ova organizacija geografski je podeljena na sedam ,svetova®“, gde
Srbija pripada Svetu 4, uz sve bivSe jugoslovenske zemlje, zatim Grcku,
Bugarsku i Rumuniju. U Srbiji se Krug prijatelja pojavljuje 19. avgusta
2001. godine, kada voditelji iz Hrvatske i Slovenije odrzavaju prvo info-
predavanje, nakon Cega je osnovana prva zajednica u Beogradu. Voditelj iz
Slovenije je, tokom godinu dana, dolazio u Beograd svake tri nedelje i
odrzavao Satove zajednice nekolicini prijatelja, u stanu nekog od njih. U
maju 2004. godine odrzano je medicinsko-informativno predavanje u Beo-
gradu, Kragujevcu i Novom Sadu, nakon Cega se formiraju nove zajednice,
¢ime Krug prijatelja pocinje da se razvija na teritoriji Srbije. U Srbiji danas
ima 18 zajednica — u Beogradu, Novom Sadu, Subotici, Somboru, Nisu,
Kragujevcu i Sapcu, a koje broje ukupno 643 prijatelja. U Beogradu pos-
toji 7 zajednica i 205 prijatelja. Na terirtoriji Srbije jo§ uvek ne postoji
zajednica za decu.
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Ucenje

Bruno Groening verovao je da je ¢ovek u stvarnosti duh, odnosno, da
ima dusu koja je samo za Zivota na Zemlji vezana za fizicko telo, Cime je
jasno ukazivao na postojanje vise duhovne stvarnosti. Odatle je proizilazilo
1 njegovo znanje o dubljim vezama izmedu bolesti i zdravlja, za koje je
izri¢ito naglasavao da nije novo znanje, ve¢ da je deo praznanja kome je, u
danasnje vreme, veci deo ¢ovecCanstva izgubio pristup. Video je, kao svoju
duznost, da nauci svakog Coveka, koliko je god to moguce, o tome gde
pripada, odnosno, ¢ije je celine deo, kakvo je stvorenje i kako u sebe moze
primiti isceljuju¢u snagu kako bi postao gospodar svog tela (Kamp 2002,
64).

Postojanje Boga za njega je bila &injenica. Zeleo je probuditi kod ljudi
ponovni dozivljaj tog Boga, koji je postao stran, a koji moze i zeli pomoci
ukoliko mu se dopusti. Stoga je, kao prvi zadatak svoga delovanja video to
da ljudima koji traze isceljenje otvori svestan pristup sveobuhvatnoj isce-
ljujucoj i stvaralackoj snazi, koju je nazivao i isceljujucom strujom.

Ucenje Bruga Groeninga formirano je oko nekoliko osnovnih konce-
pata.

Na prvom mestu je Heilstrom ili ono $to je nazvao ,,svetom strujom®
ili bozanskom snagom koja je prisutna svuda oko nas. Ono $to je, navodno,
Groeninga Cinilo specifiénim je njegov dar primanja velike koliCine te
snage i njeno prosledivanje ljudima. Pored toga, ovu snagu mogao je, kako
se veruje, poput transformatora, da pojaca, zbog ¢ega su je ljudi fizicki
osecali u vreme dok je on jo$ bio ziv. Ovo primanje i prosledivenje snage
kod Groeninga se manifestovalo fizicki, u vidu uvecane guse (SI. 2). Kada
je bio u situaciji da prenosi malu koli¢inu energije malom broju ljudi, ta
gusa je bila mala. U takvim momentima on bi se osecao lose. Situacija se
menjala kada bi broj ljudi rastao: Sto je veca grupa ljudi kojima prosleduje
energiju, gusa vise raste, a Groening se sve bolje ose¢a. Prema tvrdnjama
savremenika, zabrana leCenja i zabrana prosledivanja te energije je uzrok
smrti Bruna Groeninga. Naime, on je ovu snagu konstantno primao, ali, u
nemogucnosti da je prosleduje dalje, od nje je ,,sagoreo iznutra“. Ovo je
bila smrt koju je sam sebi predvideo, ukoliko mu bude zabranjeno da leci.

Groening je smatrao da je Heilstrom klju¢an da bi ¢ovek Ziveo u redu.
Ljudsko telo uporedivao je sa baterijom koja se, tokom svakodnevnih akti-
vnosti, prazni, te ju je neophodno redovno dopunjavati da bi se normalno
funkcionisalo. Ljudi danas zive u takvom stanju u kome ne mogu spontano
da primaju ovu snagu iako je ona svuda oko nas, kao $to to mogu da rade
biljke i zivotinje. Odvajanjem od prirode i penjuci se stepenicama kulture,
covek se odvojio od takvog stanja u kome je tu energiju primao u dovolj-
nim koli¢inama, na prirodan naéin. Covek je takode izgubio instinkt, odno-
sno unutrasnji osecaj za ono §ta je za njegov organizam dobro. Tvrdio je
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da, iz ovih razloga, Covek ni u svom Zivotu vi§e ne moze osetiti Sta je za
njega dobro, a §ta nije.

Ova energija ide oko Zemlje u vidu talasa i svako ko se, poput radija,
podesi na tu frekvenciju moze da prima ovu snagu, nezavisno od toga da li
je Groening prisutan ili ne. Za vreme svog zivota objasnio je ljudima kako
da primaju tu snagu. Ovaj proces se zove Einstellen, sto je sledeci koncept
ovog uéenja, a predstavlja svesno primanje ove isceljujuce struje. Einstel-
len ili ,,namestanje ¢ine tri aspekta. Pravi aspekt je fizicki i njega je Groe-
ning opisao kao jedan fizicki stav koji je najpogodniji, odnosno, u kome je
jedino moguce ovu snagu primiti u potpunosti: potrebno je sedeti, ne pre-
krstati ruke i noge, $to je on nazivao ,kratkim spojem®, ruke poloziti na
krilo sa dlanovima otvorenim na gore. Drugi aspekt je misaono-emocio-
nalni.

Groening je objasnio da je Covek, svesno ili nesvesno, uvek povezan sa
jednom vrstom snage, energije. Ova energija moze poticati iz jednog od
dva izvora: dobrog ili loSeg. Ono §to vernici nazivaju Bogom, to je on zvao
dobrim izvorom; ono §to vernici zovu davolom, on je to zvao lo§im izvo-
rom — to je snaga koja, ne samo da ne podrzava Zivot, ve¢ ga rusi. Ono §to
Coveka vezuje za jedan ili za drugi izvor energije su misli, $to je jo§ jedan
izuzetno vazan pojam u ovom uc¢enju. Groening je isklju¢io moguénost
odvojenosti od bilo kakve energije, $to je stav prisutan kod savremenog
¢oveka; moze se odvojiti od dobrog, ali se onda automatski priklanja loSem
1 obrnuto. Specificna tvrdnja vezana za funkcionisanje misli je ta da covek
ne stvara misli, ve¢ da ih prima; ¢ovek je samo prijemnik misli koje jedno-
stavno postoje u univerzumu kao frekvencije. Kao potvrda ove tvrdnje
navode se fraze tipa: palo mi je na pamet, dosla mi je misao i sl. Covek se,
poput radija, podesava na dobre ili loSe misli, a samim tim, na dobar ili lo§
izvor energije sa kojim onda postaje povezan. U situacijama kada ¢ovek
dozivi nesto loSe, tada pocinje da prima loSe misli, te mu se loSe stvari i
dalje desavaju, po principu ,,nijedna nevolja ne ide sama*. Covek je tada
oslabljen 1, za preokretanje takve situacije ka pozitivnom razlisljanju, treba
mnogo snage. Razlog zbog kog je potrebna snaga je u razli¢itoj frekvenciji
koje imaju misli. One dobre misli i, uopste, sve lepo i dobro je prilicno
,prozra¢no®, ne namece se, vrlo je nezno; njih je potrebno svesno uhvatiti i
zadrzati. Sa druge strane, negativne misli se same namecu, naviru i tesko je
osloboditi ih se. Groening je govorio da Dobro, tj. Bog, uvek postuje slo-
bodnu volju ¢oveka i nikad se nece nametati, a Zlo nastoji da je otme, da
se nametne i tada ¢ovek postaje instrument zla. Tvrdio je da nijedan ¢ovek
nije los, ve¢ da je samo provodnik odredene snage. Niko nije u potpunosti
provodnik samo dobrog, ali je cilj covekov da se u Zivotu, kroz osvesciva-
nje i rad na sebi, Sto vise trudi da bude provodnik samo onog dobrog. Gro-
ening je govorio da se Covek, ako Zeli da se resi nevolje, mora svesno od
toga odvojiti. Potrebno je uloziti svesni napor da se shvati da je odredeni
problem, zapravo, posledica vezanosti za lo§ izvor, a zatim preorijentisati
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misli ka dobrom. Covek treba da shvati da nevolja njemu ne pripada, da to
nije stvar igre sudbine, bozije kazne ili ¢ega sli¢nog. Tamo gde vlada dobra
snaga, tamo vlada red; tamo gde vlada nered to je najbolji znak da se nesto
lose uplelo, a za bolest je govorio da je samo nered u organizmu. Ukoliko
covek zeli da ima lep zivot, u njemu mora da vlada red po svim tackama,
jer je sve neposredno povezano.

Emotivno-psiholoski aspekt names$tanja podrazumeva odvajanje od
losih misli. Svesno ih prepoznajuci, potrebno je odvojiti se od njih, kao da
ne postoje. Ljudi zamiSljaju da to negativno bacaju u reku, kao teret, kao
smece ili to predaju Bogu ili Groeningu. Predavanje svog problema znaci
njime se ne baviti, $to mnogim ljudima predstavlja problem. Ovo detaljno
objasnjava jedna voditeljka: ,,NauCeni smo da svojim mozgom i svojim
veStinama reSavamo probleme, da se problemima u svom zivotu bavimo.
Ljudski ego to hoce da re$i svojim putem. Mi ovde (u ucenju Kruga)
odbijamo da svojom snagom hranimo ono §to je loSe, ve¢ naprotiv, odse-
camo tu stvar od snage, a svesno primamo snagu za sebe i za Sve ono §to je
za nas dobro. Tek u takvom stanju mogu doéi prave misli i re§enja. Cim se
oseti neSto negativno §to opterecuje to se odmah mora ostaviti sa strane.*
Svoje objasnjenje dopunila je Groeningovim re¢ima: ,,Nije vas zadatak da
se time bavite. Problem nije vas, problem je zlo.“

Kada se od tog tereta psihi¢ki odvoji, tog momenta se paznja svesno
preusmerava na telo i opazaju se reakcije ili se misli na nesto lepo, neki
prizor ili nesto §to je pojedincu drago. Vremenom Einstellen postaje sve
brzi i sve je manje vremena potrebno za ulazak u mir. U takvom stanju se
onda moze primiti snaga, $to je tre¢i aspekt namestanja. Kroz primanje
snage, ako je covek bio bolestan, desava se CiSCenje tela i tu mogu
nastupiti regulacije odnosno Regelungen bolovi. Ove regulacije znak su da
se telo leci.

Groening je takode govorio, a §to se Cesto naglaSava, da je isceljenje
od bolesti i tegoba samo pet posto onoga Sto se kroz ovo ucenje moze
dobiti, a ostatak ¢ini unutra$nji preobrazaj coveka ka dobrom. ,,Isceljenja
Su vazna, ali i preokret nesto znaci.*

Osnivanje, organizacija i struktura

Krug prijatelja Bruna Groeninga osniva Greta Hojsler (Grete
Hiusler)’. Ona je Groeninga upoznala 1950. godine, kada je kao pratilac
svoje slepe prijateljice otiSla na jedno od njegovih predavanja. U pocetku
je bila izuzetno skepti¢na i mislila je da se radi o prevari. Ipak, kako je
sama svedocila, na predavanju je primila isceljenje od neizle€ivih tegoba,

2 http://www.bruno-groening.org/english/
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odnosno tri hroni¢na stanja. Zbog ovog iskustva postala je Groeningova
bliska saradnica.

Diter Hojsler je voditelj na nivou celog sveta i, po potrebi putuje svuda
gde je pomo¢ u uspostavljanju zajednica potrebna. Svaki Svet, dalje, ima
svog voditelja, kao i svaka posebna drzava svog regionalnog, odnosno,
nacionalnog voditelja. Za svaku zemlju takode postoje i staratelji, koji
predstavljaju neku vrstu staratelja Kruga. Oni se brinu da Krug prijatelja u
odredenoj drzavi funkcioniSe $to je moguce bolje, obezbeduju knjige i
pomo¢ lokalnim voditeljima i koordiniraju aktivnosti Kruga. Sirom Evrope
i sveta postoje lokalne zajednice koje se sastaju svake tri nedelje na Sato-
vima zajednica. Voditelji zajednica i njihovi pomo¢nici sastaju se na tako-
zvanim radnim krugovima, radi koordinacije zadataka. Pored zajednica za
odrasle, u svetu, takode, postoje i zajednice za omladinu i decu.

Unutar Kruga prijatelja 1992. godine osnovana je medicinsko-nau¢no-
struéna grupa ili MWF (Medizinisch-Wissenschaftliche Fachgruppe), na
Celu sa Matiasom Kampom, lekarom i autorom knjige ,,.Bruno Groening.
Revolucija u medicini“. Ova grupa, na svetskom nivou, okuplja oko 7000
lekara svih specijalizacija, sa ciljem dokumentovanja i dokazivanja iscelje-
nja, a na osnovu medicinskih nalaza koji prethode nekom isceljenju i
ponovljenih nalaza. Sa lekarima saraduju pomoc¢nici za uspesne izvestaje o
isceljenjima i pomoc¢ima — EB pomoc¢nici (Erfolgsbericht). Pored lekara, u
organizaciji kruga ucestvuju i struénjaci koji beleZe uticaj Heilstroma na
zivotinje 1 biljke, kao naucnici prirodnih nauka koji, pod uticajem ove
energije, beleze promenu na materiji.

Ucenje kruga se Siri na nekoliko nacina. Kada se na novoj teritoriji
Zele osnovati zajednice odrzavaju se medicinska info-predavanja koja su
otvorena za javnost 1 sve koji Zele da ¢uju o ¢emu se tu radi. Informisanje o
odrzavanju jednog ovakvog predavanja vrs$i se putem letaka, plakata i,
neposredno, preko prijatelja. Na prvom mestu ljudi se upoznaju sa likom i
delom Bruna Groeninga, nakon Cega imaju prilike da Cuju licne iskaze
ljudi koji tvrde da su doziveli isceljenja, a prisutni lekari potvrduju ova
iskustva i govore o svojim li¢énim. Nakon medicinskog info-predavanja
obi¢no se formira najmanje jedna lokalna zajednica koja se kasnije, daljim
Sirenjem, moze podeliti na viSe manjih zajendica, posto jedna moze brojati
izmedu 40 i 50 prijatelja.

Zajednice

Svaka zajednica u Srbiji ima jednog voditelja 1 viSe pomo¢nika. Vodi-
teljem se postaje kada se kod pojedinca javi Zelja da ucenje prenosi dalje.
Ova Zelja se prenosi regionalnoj voditeljki koja to prosleduje u Nemacku,
gospodinu Hojsleru koji se namesti za ovu Zelju, nakon ¢ega da svoje odo-
brenje ili ne. Zadatak voditelja je da svake tri nedelje, po uzoru na Bruna
Groeninga, odrzi Sat zajednice po programu koji je predviden i da odrzi
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red i mir na Satu. Pored ovoga, voditelj prati i podrzava prijatelje na njiho-
vom putu do pomo¢i i isceljenja. Svakom voditelju su potrebni pomoénici
koji ¢e ga podrzavati i koji ¢e mu pomagati. Tako postoji blagajnik, EB
voditelj (prijatelj koji radi na izveStajima o uspehu), poverilac stola sa
knjigama (prijatelj koji vodi ra¢una o knjigama) i prijatelj za rad u javno-
sti. Svi koji ucestvuju u organizaciji jedne zajednice mogu imati i svoje
zamenike. Medutim to u Srbiji jo$ nije slucaj poSto ovo ucenje jo§ uvek
nije rasireno u meri u kojoj je to na Zapadu slucaj.

Svaka zajednica pripada jednom Uskom krugu. Ovo je radni krug svih
voditelja 1 pomagaca kojim je obuhvaceno viSe zajednica. Njega vodi
voditelj Uskog kruga, a vise Uskih krugova ¢ini jednu Regiju koju vodi
regionalni voditelj.

Voditelj Uskog kruga upucuje voditelje zajednica u njihove zadatke,
snabdeva ih informacijama, kao i potrebnim materijalom, sve u cilju da
voditelji svoje zadatke dobro i nesmetano obavljaju. Uski krug odrzava Sat
Uskog kruga svake tri nedelje na koji dolaze svi voditelji zajednica i ostali
pomagaci. Tom prilikom se razgovara o svim aktivnim zadacima, zajedni-
¢ki se prima snaga i duhovno se povezuje sa aktuelnim dogadajima u
Krugu prijatelja. U Uskom Krugu, voditelji i pomagaci zajednica dobijaju
pozivnice za regionalna i nadregionalna radna Zasedanja (zasedanja za
voditelje 1 ostale pomoc¢nike koja se odrzavaju u Nemackoj i Hrvatskoj).
Ova zasedanja se posecuju da bi se dobilo snage za svoje zadatke i
radi upoznavanja sa najaktuelnijim dogadajima. Sam Uski krug ima svoje
pomagace: voditelje adresa prijatelja, tehni¢ar 1 savetnik za info centar,
fotografi i snimatelji. Ostali pomagaci su: kontrolor blagajne Uskog kruga,
koordinator za MWF, Cuvar knjiga, Cuvar video materijala, voditelj za teh-
niku.

Uvodni Sat se odrzava radi upoznavanja ljudi sa delovanjem Kruga
prijatelja.

Na pocetku voditelj prvo pozdravi trazitelje pomod¢i, predstavi se i
kaze koliko dugo je u ucenju. Zatim, zamoli prisutne da sednu kako treba,
u otvoreni telesni stav i da ne misle ni o ¢emu, ve¢ da sluSaju predavanje i
pokuSaju osetiti Sta se u njihovom telu dogada. Na Uvodu se trazitelji
pomoci upoznaju sa zZivotom i radom Bruna Groeninga, sa postojanjem
zivotne snage (Heilstrom), sa tehnikom namestanja (Einstellen) i sa poja-
vom regulacija, odnosno ¢is¢enja organizma (Regelungen).

Po zavrSetku predavanja pusta se muzika, nakon koje se prisutni pitaju
da li su nesto osetili. Ve¢ tokom ovog prvog susreta sa ucenjem, neko
moze osecati Heilstrom, kao i Regelungen. Na Uvodu prisutni se odlucuju
da li ¢e nastaviti sa pose¢ivanjem Satova zajednice. Na kraju se, onima
koji Zele, ponudi da ispune formular sa svojim podacima. Novi prijatelji
ovom prilikom dobijaju uvodnu knjigu, uz CD i sliku Bruna Groeninga,
kao i raspored odrzavanja Satova zajednice.
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Sat zajednice

Prijatelji se sastaju jednom na svake tri nedelje na Satu zajednice.
Svaka zajednica ima svog voditelja i svoj termin. Medu voditeljima zajed-
nica u Beogradu je pet zena i dva muskarca. Na samom pocetku, sastanci
su se odvijali u stanu jednog od prijatelja, da bi se kasnije iznajmljivali
prostori za tu svrhu. Trenutno se ovi sastanci odvijaju u prostoru na Tera-
zijama. Naspram dvadesetak drvenih stolica i nekoliko klupa, stoji veliki
sto na kome je postavljen CD-plejer i materijal koji ¢e voditelj koristiti u
toku Sata, a iznad kog je okacena slika Bruna Groeninga (SI. 1). Na sto se
takode stavlja cvece i pali se sveca, ¢ija je funkcija pro¢iséenje prostora i
upijanje negativne energije. Na jo§ dva manja stola postavljene su kutije za
dobrovoljni prilog, spisak na koji se upisuju prisutni i knjige i CD-ovi koje
prijatelji mogu da uzmu uz prilog, u skladu sa moguénostima.

Sat zajednice traje izmedu dva i tri sata, a svrha i ciljevi odrzavanja su
slede¢i:

- ojacati poverenje i veru u boZziju snagu;

- omoguciti prijateljima da nesmetano prime Heilstrom kako bi mogli
dobiti isceljenje i pomo¢;

- prenositi uc¢enje Bruna Groeninga, deo po deo, kako bi se ono u
svakodnevnom zivotu moglo primenjivati;

- pribliziti prijateljima zivot i delovanje Bruna Groeninga;

-obavestavati o aktuelnim aktivnostima u Krugu prijatelja
(predstojeca Zasedanja, putovanja u inostranstvo, planinarenja i dr.).

Sat zajednice ne sme da bude ceremonija, ve¢ uvek treba da ostane
»zivahan®. Tok Sata podrazumeva odredene tacke kojih se treba pridrza-
vati, ali to ne treba shvatiti kao dogmu. Obavezno je iskljuc¢iti mobilne
telefone. Pre pocetka, prijatelji upisuju svoje prisustvo na spisak, dok ih
voditeljka obavesStava o eventualnim aktivnostima vezanim za Krug. Pri-
jatelji treba da zauzmu mesta tako da ne ostaje prazno mesto izmedu njih,
§to se objasnjava kao potrebno za dobar protok energije. Nakon ovih tehni-
¢kih informacija, sledi pevanje pesme — svaki ¢lan dobije note sa tekstom
pesme, a jedan od njih ustane da peva ispred svih. Ove pesme, kao i kom-
pozicije uz koje se radi Einstellen, pisane su i komponovane unutar Kruga.
Voditelj mozZe odluditi da, pre pevanja pesme, prvo pozove sve prijatelje u
mir — napolju se ostavljaju sve brige, predaju se sve negativne misli itd.
Tokom svog terenskog rada posetila sam Sest zajednica, a samo na jednoj
sam primetila ovu praksu iako protokol vodenja Sata koji sam dobila od
regionalne voditeljke navodi da je taj pozdrav zapravo uvek prvi korak.
Nakon pevanja pesme jedan od prijatelja izlazi ispred svih i Cita stihove
druge pesme, po izboru voditelja. Kroz ove pesme, kako objaSnjavaju,
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»otvara se srce i tada moze puno dobrog teéi.” Zatim, uz kompoziciju koja
se pusta sa CD-a, a koja treba da pomogne u procesu ociscenja, sledi
namestanje. Svi treba da sednu u, ranije opisan, otvoren telesni stav koji,
inace, mora biti zadrzan tokom celog Sata. Svima se nalaze da udu u mir,
zaboravljajuci sve oko sebe i odvajajuci se od svega negativnog — misli,
emocija, iskustava, te da to negativno predaju, kao i sve svoje zelje, pot-
rebe i dileme. Ulaskom u mir opazaju se telesne reakcije. I voditelj, koji
sam sedi naspram svih, je namesten i, s vremena na vreme, otvara oci i
posmatra da li se kod nekog od prisutnih javljaju neke manifestacije.
Redom diZzu ruku oni koji primaju Heilstrom. ,,Ovo nas uvodi polako u mir
i tada laks$e pratimo predavanje i lako primamo dobro*. Voditelj zajednice
pocinje Sat sa temom koju je izabrao. ,,Predavanje mora biti iznad svih
religija i ograni¢eno samo na ucenje Bruna Groeninga. Ucenje voditelj
najbolje objasni sopstvenim iskustvom i dozivljajem. Tako, neke od tema
koje sam bila u prilici da cujem bile su: voleti sebe, uzimanje ,,zdravo za
gotovo®, slobodna volja itd. Za svako polugodiste iz Nemacke se dobija po
jedan govor Bruna Groeninga koji se Cita na Satu zajednice i to samo po
jedan ili dva dela, a zatim se procitani sadrzaj objasni kroz iskustvo vodi-
telja. Potom jedan od prijatelja izlazi da proéita izveStaj o isceljenju iz
,Poucnih pisama“, a voditelj, takode poziva da izadu i svoje iskustvo ispri-
¢aju oni koji su doziveli neku pomo¢ ili isceljenje. Dok govori o svom
iskustvu, prijatelj drzi ruke ispred sebe, savijene u laktovima, sa dlanovima
okrenutim na gore, kako bi se ostao povezan sa strujom. Na kraju Sata radi
se zajednicki Einstellen i molbe. Ovo namestanje radi se bez muzike, a
voditelj stoji naspram prisutnih, redom izgovaraju¢i molbu. Ova molba
ima odredenu formu samo u smislu redosleda, ali propisan tekst ne postoji.
Krece se od nivoa pojedinca i, na prvom mestu, moli se za samog sebe, za
red u telu, snagu i spoznaju i potpuni duhovni mir. Potom, moli se za pot-
puno razumevanje u porodici, za bliznje i prijatelje i kolege; za lakoc¢u u
svakoj zivotnoj situaciji, za prave misli i prave reci, zastitu i vodstvo u
odlukama i poslovima; za red u finansijama i oslobodenje od materijalnih
briga. Potom se pominje Krug prijatelja i ljudi koji ga vode na svetskom i
lokalnom nivou, moli se za dobrovoljne priloge, za stolove sa knjigama.
Izgovara se i molba za mir na Kosovu, red u drzavi. Ukoliko predstoji neki
bitan dogadaj za drzavu (u ovom slucaju su to bili izbori) i za to se zamoli.
Dalje se moli za Citav svet, mir i ljubav; za planetu Zemlju, za naSu atmos-
feru i floru i faunu. Na kraju ove molbe, voditelj pita svakog prijatelja za
Sta Zeli da svi zamole 1 tom prilikom prijatelji izgovaraju imena ili traze
pomoc¢ u vezi sa odredenom situacijom.

Nakon molbe, ponovo se pusta neka kompozicija uz koju se radi zaje-
dnicki Einstellen, a po zavr$etku voditelj pita prisutne da li su nesto osetili.
Na kraju ih pozdravi i zamoli za dobrovoljni prilog koji treba da daju iz
srca, a ne iz obaveze.
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Iskustva i praksa prijatelja

Krug prijatelja u Beogradu broji 205 pristalica koji su podeljeni u Sest
zajednica za odrasle i jednu Omladinsku zajednicu. Svaki prijatelj pripada
jednoj zajednici, ali mu to ne ograni¢ava mogucnost prisustvovanja Sato-
vima zajednica koje nisu njegove.

Najveci broj ispitanika za postojanje Kruga saznali su preko svojih
prijatelja i rodbine koji su ve¢ bili u uéenju, zatim, preko letaka ili medija
(internet, Stampa, emisije). Svi ispitani prijatelji po rodenju pripadaju pra-
voslavnoj ili katoli¢koj veroispovesti, ali, kako vecina isti¢e, samo po tra-
diciji i vie su okrenuti obi¢ajima nego veri — proslavljaju praznike i slave i
retko, ako ikad, odlaze u crkvu. Pre ulaska u ucenje, uglavnom su se dekla-
risali kao agnostici ili ateisti, a manjina kao verujuci. Ipak, kako god se
deklarisali, ve¢ini pojam duhovnosti nije bio stran, te su bili zainteresovani
za razlicita alternativna ucenja i metode, bilo iz znatizelje ili potrebe. Neko
je puno ¢itao o budizmu, neko se, pak, oprobao u reikiju i transcendental-
noj meditaciji, zanimala ih je astrologija, bioenergija i dr. Sa druge strane,
nekoliko njih se nikada nije bavilo sopstvenom duhovnos$cu, niti pitanjima
Boga koja su im delovala suvise apstraktno.

lako se radi o isceliteljskom pokretu, otprilike polovina ispitanih je oti-
Sala na informativno predavanje ili na Uvod iz radoznalosti; postojanje
odredenih zdravstvenih stanja nije bio glavni razlog za dolazak, posto nisu
oc¢ekivali da ¢e im se iSta dogoditi; drugu polovinu na dolazak su podstakli
postojeci zdravstveni ili, uopste, zivotni problemi. Veéina ispitanika sve-
do¢i da su, ve¢ prilikom Uvoda, osetili Heilstrom razli¢itog intenziteta, a
koji se manifestovao kroz trnce u rukama i nogama, zatim u vidu strujanja
ili topline. Vremenom, tokom posec¢ivanja Satova zajednice i redovnim
namestanjem, dozivljaj Heilstroma dobija na intenzitetu, $to, ipak, ne znaci
da ¢e se uvek osetiti, niti da ¢e se osetiti na isti nacin. Neki od ispitanika
dozivljavaju svetlosne senzacije, ose¢aj vibriranja, a kod nekolicine se ovaj
dozivljaj manifestuje kroz trzavice. Jedna ispitanica ovakvu svoju manife-
staciju tumaci kao ,,energetsko ¢is¢enje*. Takode, svi svedoce 0 postojanju
odredenog mira koji ova energija donosi sa sobom. Ovaj fizi¢ki osecaj i sa
njim povezan osecaj smirenosti ve¢ina navodi kao prvi razlog zbog kog su
odlucili da ostanu u Krugu. Nekolicina ispitanika ¢ekala je neko odredeno
vreme pre nego Sto su osetili Heilstrom prvi put. Ono zbog ¢ega su ostali
uporni bio je pomenuti ose¢aj smirenosti i mira tokom i nakon Satova, kao
i osecaj da se nalaze medu prijateljima. Sa druge strane, dve ispitanice
uopste nisu imale pozitivan stav pri prvom kontaktu sa Krugom, ve¢ im je
odbojna bila, izmedu ostalog, ¢injeniva da moraju da sede na odreden
nacin.

Posecivanjem Satova zajednice i kroz Einstellen, prijatelji dobijaju
snagu za isceljenja i preokret u Zivotu. Iako uCenje nalaZe redovni Einstel-
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len, u 9:00 sati ujutru i 21:00 sat uvece, ne namestaju se svi prijatelji u
naznaceno vreme. lako svesni da se treba redovno namestati, zbog svakod-
nevnih obaveza oni to nisu uvek u prilici da urade, pa se namestaju po pot-
rebi i kad god imaju vremena. Prema svedocenjima, u slucajevima kada se
stvori potreba, bilo da se radi o zdravstvenim problemima ili kakvoj drugoj
Zivotnoj situaciji, za koju se nameste, pomo¢ ne izostaje. Tako se viSe njih
namesta pred polazak na posao, za boziji red na radnom mestu; namestaju
se pred polazak na put, bilo da putuju oni ili neko njima blizak. Zivotne
probleme na koje nailaze svi ispitanici kroz Einstellen predaju Groeningu i
reSenje im dode — neki prime odredenu misao, neki pak svedoce da odgo-
vor dobiju u vidu slike ili oseéaja. Sto se duZe namestaju i primaju isce-
ljujucu struju resenja se javljaju sve jasnije i brze. Ne mora obavezno da
postoji problem da bi se zamolilo za pomo¢. Tako jedna ispitanica redovno
zamoli za redovnost gradskog saobrac¢aja, ne bi li $to manje vremena pot-
roSila u prevozu. Ispitanici se nameStaju i preventivno, za zastitu, da do
problema uopste ne bi doslo.

Po potrebi, svi oni koriste Groeningovu sliku ispred koje se namestaju
ili koju prislone na deo tela sa kojim u odredenom trenutku imaju problem.
Jedna ispitanica svedoci da je imala veliki mladeZ na licu, pored uha koji je
smatrala izuzetno ruznim. Ipak, kako sama kaze, nije bila Zeljna da gubi
vreme sa lekarima i bolnicama samo zbog estetike. Tako je jedno vece
legla tom stranom lica na sliku i da bi, tokom nekoliko narednih dana, pri-
likom tuSiranja, taj mladez poceo da otpada malo po malo, sve dok pot-
puno nije nestao. Neki sliku nose uvek sa sobom, pa i zakacenu na neki
odevni predmet, do koZe, nezavisno od toga da li osecaju teskoce bilo koje
vrste, a u svrhu zastite.

Jo$ jedan naéin na koji prijatelji dolaze do pomoéi je takozvani
,lanac“. Lanac podrazumeva ukljucenje vise prijatelja koji se namestaju i
mole za stvar koja je od vaznosti onome ko za lanac zamoli. Prijatelji se
pozivaju u lanac SMS porukama sa tekstom: ,,Molim Einstellen lanac za...
“, pa se navodi ime i, ako se poseduje, prezime osobe kojoj je pomo¢ pot-
rebna. Na kraju poruke obavezno stoji ,,Hvala.“ Ova molba se Salje prija-
telju od koga lanac pocinje, a koji je dalje $iri po unapred odredenom ras-
poredu. U momentu kada mu stigne poruka, prijatelj je prvo prosledi dalje,
te se, gde god se u tom trenutku nalazio, za doti¢nu osobu namesti, da sve
bude onako kako je najbolje za nju, pritom ne morajuéi da tu osobu poz-
naje niti da zna za $ta se moli. Lanac nije geografski ograni¢en proces, te
se moze desiti da molba iz Srbije stigne u druge drzave. Ovo se praktikuje
kada predstoje ili ako su u toku situacije u zivotu pojedinca koje su od
sustinskog znacaja, a za koje smatra da treba viSe snage nego $to on sam
moze da skupi. Lanac je, tako, jedna ispitanica pokrenula kada je pratila
kéerku na porodaj. Dakle, lanac se poziva u prelomnim trenucima u zivotu.
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Promene na zdravstvenom planu — fizickom i psihi¢kom, iskusili su svi
ispitanici, u manjoj ili ve¢oj meri. Dva ispitanika jo§ uvek nisu dobila pot-
puno isceljenje, ali im se zdravstveno stanje osetno poboljsalo. Veruju da
¢e, uz redovno namestanje i predavanje, potpuno ozdraviti. Pored iscelje-
nja na fiziCkom planu, svi ispitanici svedoce i o promenama psihicke pri-
rode. Psihicki problemi mogli su prouzrokovati odredene zdravstvene
smetnje, ali su, isto tako, zdravstvenim problemima mogli biti uzrokovani.
Probleme koji su im uticali na svakodnevno funkcionisanje, kroz primenu
ovog ucenja, prijatelji uspevaju da otklone.

Bilo da su doziveli neko isceljenje ili ne, svi ispitanici mogu da nap-
rave jasnu razliku izmedu svog Zivota pre i po ulasku u ucenje. Na prvom
koji ih je ranije znao blokirati i na Zivot gledaju drugacije. Zanimljivo je i
kako prijatelji govore o svojim iskustvima. U svojim iskazima oni uvek
koriste termin ,,smeti“ (Diirfen) — ,,smeo sam dobiti isceljenje/pomoc*.
Ovaj termin se, kako kazu, koristi da bi se stalo na put ljudskom egu, zbog
koga covek moze neki uspeh pripisati sam sebi i sopstvenom delovanju.
Medutim, u nasem jeziku ova re¢ ima dvostruko znacenje. Sa jedne strane,
znaci ,,imati dopustenje/pravo®, koje nam neko daje. Sa druge strane,
»Ssmeti“ znaci upravo ono $to se pokusava izbeci — usuditi se (sam), u smi-
slu da pojedinac sam sebi odreduje delovanje, a ne da to radi druga strana
ili visa sila.

Na osnovu navedenih podataka, jasan je uticaj ovog ucenja u zivotima
pristalica. Praksu i u¢enje Kruga, ovi ljudi su, u velikoj meri, inkorporirali
u svoje zivote i u skladu sa time zive i pona$aju se. U potrazi za nekim
kvalitetnijim nacinom Zivljenja, bili su otvoreni novim saznanjima. Medu-
tim, kako smo videli, priklanjanje ovom uéenju nije bilo bezuslovno i
,haslepo®. Postoji nekoliko razloga zbog kojih su ispitanici bili pozitivno
nastrojeni ka primanju ovog ucenja. Na prvom mestu, istice se postojanje
neposrednog fizickog osecaja Hailstroma, kao i mir koji bi osetili uvek
nakon Satova. Uverenje u ovo uéenje, glavni je razlog njihovog preobrace-
nja. Jednostavnost i jasnoc¢a ucenja, kao i upotrebljivost prakse u svakod-
nevnim aktivnostima, jo$ jedan su faktor zadrzavanja u Krugu. Pored
ovoga, nekolicini je razlog za poverenje u Krug bila ¢injenica da se sve
aktivnosti odvijaju na dobrovoljnoj bazi, te §to od ucenja niko materijalno
ne profitira. Otvorenost organizacije i sloboda izbora vezana za napustanje
Kruga, jos jedan su razlog za poverenje i otvaranje ka ucenju. Dakle, pri-
hvatanje i sazivljavanje sa u¢enjem Kruga prijatelja predstavljalo je proces
koji je kod nekih ispitanika trajao duzi vrmenski period, a kod nekih kracéi,
u zavisnosti od stepena psiho-fizickih senzacija koje su pratile
upoznavanje sa u¢enjem. Posledice preobracenja su, prema svedoéenjima
svih ispitanika, viSestruke. Svi su istakli da im je zivot u potpunosti
promenjen. Pri¢a o principu funkcionisanja misli svim ispitanicima je
promenila pogled na svet, na¢in razmisljanja, ponasanja i odnosa prema
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situacijama i drugim ljudima. Naudili su kako da se izbore sa negativnim i
kako da na to ne troSe svoju snagu, a $to je ranije bio slucaj. Ba$ ovde,
ispitanici su nasli odgovore na svoje probleme i, kako tvrde, na ovo ucenje
se oslanjaju u svim vaznim ili teSkim trenucima zivota. Svi su ranije ziveli
na razlicite nacine, bilo kroz materijalno i svetovno, bilo kroz mati¢nu veru
ili, u vecini slu¢ajeva, kroz istrazivanje alternativnih duhovnih koncepata i
metoda. Ipak, kako svedoce, tek su u Krugu otkrili mir, sigurnost, lakocu i
snagu za svakodnevno zZivljenje i suoCavanje sa svim izazovima, a §to im
nikada ranije tokom Zivota nije polazilo za rukom. Kod ispitanika mladih
od 30 godina, ovo ucenje utice i na sam proces odrastanja i sazrevanja. Svi
su podstaknuti da budu bolji ljudi i da konstantno, kroz ovo ucenje, rade na
sebi. lako se nekima Zivotne okolnosti nisu promenile, oni svedoce da se
promenio njihov odnos prema tim okolnostima. Neki i dalje imaju prob-
lema u porodici ili na poslu, ali, kako tvrde, potpuno drugacije pristupaju
tim problemima. Takode, veruju da sve §to im se deSava zaista treba da im
se desi i da je za njihovo najvece dobro, §to njihovim Zivotima daje jednu
dimenziju sigurnosti. Kako, takode, veéina svedoCi, radoznalost ih je
povukla ka Krugu prijatelja, ali verujem da covek koji ne trazi odgovore i
reSenja nema ni ovakvu vrstu radoznalosti. A jasno je — takav Covek ne
postoji.

Informanti svedofe o praktikovanju namesStanja u svakodnevnom
zivotu — pred polazak na posao ili na put, pred ispite ili vazne poslovne
odluke, pa ¢ak i slucajevima koji bi nam se ucinili banalnim — kao $to je,
na primer, kvar nekog uredaja u domacinstvu ili teSko¢a u pronalaZenju
odredenog predmeta. Ovakva praksa upucuje na jasnu ulogu koju ovo uce-
nje vrsi u zivotima ispitanika — smatraju da im je zivot olak$an na svim
poljima. Svakodnevno posezanje za ovom praksom govori u prilog potpu-
nom prihvatanju uc¢enja. Ovde je nepoznat koncept zabrane zaludnog obra-
¢anja Bogu, ve¢ je Heilstrom energija koja se poima kao zaista sveprisutna
1 pomocu koje se sve u zivotu moze resiti (pa i problem sa zakljucavanjem
vrata).

Religioznost ili duhovnost?

Kao $to je u uvodu napomenuto, u ucenju i praksi Kruga prijatelja
nailazi se na neke elemente sustiski slicne onima koje sre¢emo u hri§¢ans-
tvu. Ovo nije niSta ¢udno, s obzirom na to da je sam Groening potekao iz
hris¢anske sredine, tacnije, iz porodice katolickih vernika, te su mu kon-
cepti vere od detinjstva bili bliski. Pored pojma Boga koji je ,,najveci isce-
litelj 1 sustinsko dobro, zajedni¢ka molba na kraju svakog Sata zajednice,
kao i tehnika namestanja, odnosno, Einstellen, u praksi su sli¢éne molitvi.
Dalje, predstava Bruna Groeninga moze odgovarati slici jednog hri$¢an-
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skog sveca, S obzirom na to da se tokom molbi njemu obracaju kao posre-
dniku ka Bogu. Takode, slike sa njegovim likom koje se koriste, bilo indi-
vidualno bilo na Satovima, imaju funkciju jedne ikone.

Zbog navedenih sli¢nosti zanimalo me je zaSto su se ispitanici priklo-
nili ba§ ovom ucenju, s obzirom na to da im mati¢na religija, bilo pravos-
lavna bilo katolicka, pruza gotovo iste koncepte. Zanimalo me je da li oni
vide neke razlike izmedu ovog i hris¢anskog ucenja i, ako vide — koje su.
Medutim, pre nego Sto se posvetim obrazlaganju shvatanja ispitanika,
neophodno je da navedem jo$ jedan segment istrazivanja koji me je doda-
tno motivisao da otkrijem razlike u shvatanju i prihvatanju, sa jedne strane,
ucenja Kruga i, sa druge strane, pojmova religije, religijskog i duhovnog.

Naime, u nekoliko slucajeva bila sam zamoljena da svojim ispitani-
cima objasnim u ¢emu se sastoji sustina mog rada. Kada bih im rekla da je
moj zadatak predstavljanje jednog novog religijskog pokreta i njegovog
uticaja na svakodnevni zivot svojih pripadnika, nekolicini ispitanika skre-
nuo je paznju upravo termin ,,religijski“. Naime, oni ne dozivljavaju ucenje
Kruga kao religiju niti kao religioznost, ve¢ im je blizi termin
,duhovnost®“. Takode, nekima je izgledalo da uporno pokusavam da,
necemu §to oni ne shvataju kao religijsko, ,,nalepim etiketu* koja mu ne
pripada. Kao argument navoden je neposredan fizi¢ki oseaj i uticaj
Heilstroma, kao i to da je u Nemackoj izmereno da slika emituje odredeno
zraCenje. Takode se navodi da su sva isceljenja medicinski dokumentovana
i dokaziva. Pored svega, navode se i dostignuca kvantne fizike koja danas
moze da izmeri snagu misli i jo§ nekih vrsta energije koje ranije nije bilo
moguce izmeriti.

Medutim, tvrdnje jednog pravoslavnog monaha da oseca i zivi Boga
svakodnevno, ne ¢ini hri$¢anstvo niSta manje religijom. Tvrdnja da neko
oseca bozansku struju koja mu pomaze u svakodnevnom Zzivotu, jo§ uvek
ne moze jedno duhovno ucenje postaviti na nivo egzaktnosti i ukinuti ele-
ment vere koji se, pritom, navodi kao neophodan da bi ovo ucenje bilo
efikasno. Takode, jo§ jedan nedvosmisleno religijski element srecemo u
pri¢i o Brunu Groeningu, a to je, kako smo ranije u radu moglu videti, tvr-
dnja o visem poslanju ovog ¢oveka. Postojanje Boga ili, u ovom slucaju,
Heilstroma, do daljeg mora ostati pod okriljem religijskih/duhovnih doziv-
ljaja, dokle god naucni instrumentarijum ne evoluira toliko da moze da
detektuje i izmeri navedene pojmove.

Ipak, kada stavimo po strani tvrdnje o egzaktnosti i dokazivoj efikas-
nosti ovog ucenja, paznju privlaci reakcija ispitanika na pojam ,.religioz-
nog", te ¢u, u daljem tekstu, nastojati da dokuc¢im razloge ovakve reakcije.

Dakle, pored sli¢nosti sa nekim hris¢anskim elementima i pojmovima,
neodobravajuca reakcija nekih ispitanika na pojam ,,religijskog® u kontek-
stu proucavanja Kruga prijatelja navela me je da saznam Sta je to u religij-
skom toliko neodgovarajuce i $ta to postoji u ovom ucenju, a da ne postoji
drugde, ta¢nije, u hris¢anstvu? Moram, pri tom, ista¢i da se u u¢enju Kruga
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ne govori nista negativno ni o kojoj postojecoj religiji i prijatelji, na glo-
balnom nivou, mogu pripadati i pripadaju razli¢itim svetskim religijama.
Nekoliko mojih ispitanika koji se deklariSu kao vernici, ne vide nikakvu
razliku izmedu pravoslavlja i ovog ucenja — njima su ova dva koncepta
kompatibilna. Kao jedinu razliku oni navode fizi¢ki osecaj energije, ali
koju sada mogu osetiti i u crkvi.

Medutim, vecina ispitanika, koji su se ranije deklarisali kao agnostici i
ateisti, ali 1 oni koji su ,,pali u veri* imali su $ta da kazu po pitanju razlika
izmedu Kruga i hriS€anstva, odnosno, Crkve. Tvrde da je postojece
hriscanstvo dosta kanonizovano i dogmatizovano, te je izgubilo izvorni
oblik ucenja. Nasuprot hris¢anstvu, ovo uCenje im je prakticno, jer covek
ima priliku da se sam uveri u njegovu delotvornost. Neki ispitanici Crkvu
dozivljavaju kao politi¢ku organizaciju, dok u uéenju Kruga prijatelja tvrde
da osec¢aju energiju koju nisu osetili nikada ranije. Po misljenju jednog
ispitanika, Crkva nema nista da da verniku koji u nju dode, jer nema kon-
takta izmedu vernika, sveStenika i Boga — oni ne komuniciraju. Drugi
ispitanici imaju odbojnost prema sveStenicima, za koje smatraju da su
zainteresovani samo za novac. Isti¢u da je Krug prijatelja zajednica u kojoj
niko nista ne trazi i svi su prijatelji i istiCu da Satovima zajednice provode
vi§e vremena nego $to bi provodili u crkvi tokom sluzbe. Jedan ispitanik
smatra da je ucenje Kruga ,,Cistije, zdravije, jasnije mozgu®, dok je druga
ispitanica misljenja da crkva viSe zastrasuje nego §to podsti¢e pojedince da
budu bolji ljudi, potenciranjem straha od bozijeg gneva i kazne za greh,
dok se u Krugu pri¢a samo o ljubavi, te da ne postoji teret krivice koji
smatra da je svojstven hris¢anstvu: ,,Ovde Bog ne kaznjava; ovde ne pos-
toji bogobojazljivost, ovde sve ide kroz dozivljaj ljubavi kroz Boga.“ Jos je
vazno ista¢i da se u ovom ucenju pravi jasna razlika izmedu molbe koju
praktikuju prijatelji i molitve u religijskom smislu. Uputiti molbu za njih
znaci uspostaviti vezu, komunicirati, a ne prositi ili preklinjati.

Iz navedenog daje se zakljuciti da ispitanici imaju jasan stav prema
Crkvi kao instituciji vere. Dogmatizovanost, komplikovanost, mesanje u
politiku, osec¢aj odvojenosti i udaljenosti, kao i sumnja u moral svestenih
lica, razlozi su zbog kojih ljudi mogu nepovoljno gledati na Crkvu.
Gajenje straha, bogobojazljivost i pojmovi greha i kazne uticali su na
njihovo poimanje hris¢anskog ucenja. Sa druge strane, ovi ljudi su se
priklonili ucenju koje se isti¢e kao prakti¢no, jednostavno 1 €iji se efekti
mogu neposredno fizi¢ki osetiti. Ipak, ovde neophodan element jeste
upravo vera, jer bez nje ucenje ne bi imalo efekta. Medutim, ovde veru
podupire jo$ neSto. Naime, u ovom ucenju nema dogmi, nema neupitnih
istina u koje se mora verovati. Vera ovde pociva na uverenju, odnosno,
svaki ispitanik svedo¢i o nekom neposrednom osecaju, fizickom ili
psihickom, zbog kog je ostao u Krugu. Kako smo videli, mnogi su odmah
na pocetku osetili razli¢ite manifestacije primajué¢i Heilstrom, ali oni koji
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dugo vremena nisu osecali niSta, sa sobom bi, sa Sata, uvek poneli jedan
osecaj mira i sigurnosti kakav nisu osecali ranije. Ovakav jedan psiholoski
utisak dovoljan je za istrajnost u veri da tu ipak ima nesto. Mozemo pri-
metiti da postoji tendencija ka potrebi za dokazima postojanja neceg izvan
nas samih ¢emu se treba predati radi opsteg boljitka pojedinca.

Vratimo se, sada, na problem toga zasto ne — religijsko, a da — duho-
vno. Kako se medusobno razlikuju pojmovi ,,duhovnost™ i ,religioznost™?
Gde se razilaze shvatanja ovih pojmova, a gde se preklapaju? Da li je reli-
gija organizovana duhovnost ili je duhovnost li¢na religija? U literaturi
Cesto nailazimo na paralelnu upotrebu ova dva pojma, medu kojima se ne
pravi razlika, §to stvara dojam da se radi o sinonimima. Medutim, ovi poj-
movi, iako povezani, medusobno se razlikuju. Ipak, kako su i duhovnost i
religioznost kompleksni i visedimenzionalni fenomeni, svako definisanje
moze se pokazati kao isuviSe usko, kao i suvise Siroko. Do sada u nauci
postoji vrlo malo konkretnih konceptualizacija odnosa ovih pojmova (Hill
2000, 52). Oba koncepta konotiraju verovenje u neku vrstu viseg principa;
oba, takode, impliciraju Zelju za povezivanjem sa ovim vi§im principom.
Konac¢no, oba ova pojma pretpostavljaju interes za rituale, prakse i
moralno ponasanje, a kojima se ova vrsta povezanosti neguje na svakodne-
vnom nivou (Fuller 2001, 5).

Jedan od razloga za relativnu odbojnost prema pojmu religijskog, a u
kontekstu uc¢enja Kruga prijatelja, mogu osvetliti prethodno navedeni sta-
vovi o Crkvi kao religijskoj instituciji. Kada se pomene ,religijsko* ili
Lreligioznost® primeéena je tendencija ka povezivanju ovih pojmova sa
institucionalizovanom religijom prema kojoj, kako smo iz prethodnog izla-
ganja mogli ustanoviti, ispitanici nemaju povoljan odnos. Tako se religioz-
nost povezuje sa dogmom, organizacijom i tradicionalnim praksama koje
ne moraju imati mnogo veze sa duhovnos$¢u. Mnogi od nas su navikli da
misle o duhovnosti gotovo iskljucivo u kontekstu organizovanih religija
iako mnogi nemaju ili ne osecaju povezanost sa njima. Ipak, mnogi ljudi
tvrde da su religiozni, odnosno, duhovno orijentisani na individualnom
nivou. Razmatranje duhovnosti mora iza¢i daleko izvan okvira tradicional-
nih crkava (isto, 1). Odsustvo religioznosti ne podrazumeva istovremeno
nepostojanje interesa za duhovnost. Za duhovnost se, u proslosti, smatralo
da predstavlja Zivuée, emocionalno jezgro religije, a za one koji su bili
veoma religiozni govorilo bi se da su duhovni. Danas, oni koji tvrde da
nisu posebno religiozni, tvrde za sebe da jesu duhovno nastrojeni (Tacey
2004, 30). Tokom Sezdesetih godina menja se razumevanje duhovnosti i
raste shvatanje da su duhovnost i religioznost dve razlicite stvari i da, Cak,
mogu i¢i u suprotnim pravcima. Mnogi, pa ¢ak i oni koji jesu religijski
aktivni, inspiraciju za svoju duhovnost sve viSe traze i nalaze izvan mati-
¢ne religije, u Sirokom spektru moguénosti (Wuthnow 2003, 102).

Duhovnost, zato, ovde shvatam kao jedan ljudski potencijal i jednu od
osnovnih potreba ¢oveka koja, pri tom moZe, a ne mora biti izgradena na
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postulatima zvani¢nih, organizovanih religija. Ovako, pojam duhovnosti
postaje znatno Siri od religioznosti, jer potice iz individualih potreba za
snalazenjem u svetu i individualnih stremljenja ka ostvarenju li¢nosti.
Religija moze uticati na ostvarenje duhovnih potencijala, pa se tako
monasi u razli¢itim religijama shvataju kao produhovljeni ljudi koji Zive i
dozivljavaju svoju veru na svakodnevnom nivou. O duhovnosti kao
jednom ljudskom potencijalu govore i neki autori koji raspravljaju o
postojanju koncepta duhovne inteligencije. Zohar i MarSal pod duhovnom
inteligencijom podrazumevaju onu vrstu inteligencije pomocu koje
opazamo i reSavamo probleme smisla i vrednosti, inteligenciju koja
pomaze da svoje zivote i delatnosti smestimo u $iri, bogatiji znacenjski
kontekst, te pomocu koje smo u stanju da procenimo da je neki tok
delovanja i neki zivotni put smisleniji od nekog drugacijeg (Zohar and
Marshall 2000, 3).

Tvrdnje ispitanika jasno ukazuju na poimanje koncepta religioznosti
koje je usko vezano za asocijacije sa zvani¢nom religijom, njenom organi-
zacijom i hijerarhijom. Tako je ovaj pojam znatno suzen i ogranicen, dok
se duhovnost shvata kao nesto $to je vezano za individuu i iz nje potice.
Ljudi danas mogu slobodno kombinovati tradicionalne i netradicionalne
elemente u svojoj duhovnoj praksi (Fuller 2001, 2). Za mnoge se, tako,
duhovnost odnosi na individualne teZnje ka traZzenju smisla u zZivotu, a koje
mogu podrazumevati osecaj povezanosti sa transcendentnim izvan institu-
cionalnih okvira. Religioznost, sa druge strane, odnosi se na aspekte vere i
ponasanja, ukljucujuéi tu i duhovnost, ali koji su povezani sa svetim i nat-
prirodnim unutar religijske zajednice ili tradicije (Williams and Sternthal
2007; Koenig 2004).

Zakljuéak

U ovom radu pokus$ala sam ostvariti tri cilja koji su, tokom istraziva-
nja, spontano proisticali jedan iz drugog.

Zelela sam, prvo, da predstavim jedan novi/alternativni duhovni pokret
— Krug prijatelja Bruna Groeninga, koji jo$ uvek nije poznat domac¢oj nau-
¢noj javnosti. U istrazivanju sam posla od proucavanja uloge koju Krug
prijatelja ima u Zivotima svojih sledbenika, a koja je, sude¢i po rezultatima
terenskog rada, viSe nego pozitivna. Okretanje ka novim i alternativnim
konceptima u religiji predstavlja jedan nacin dolazenja do odgovora na
vazna zivotna pitanja, zadovoljenja potrebe za duhovnim izvan onoga $to
nudi institucionalizovana religija i otkrivanja viSeg smisla Zivljenja.
Takode, radi $to boljeg razumevanja postojeceg stanja u samoj zajednici,
njihovim pravilima i ucenjima, pokusala sam da Sto detaljnije prikazem
atmosferu koja vlada za vreme odrzavanja njihovih sastanaka — Satova
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zajednice. Napravljen je kratak istorijski pregled nastanka kruga prijatelja,
kako u svetu, odnosno u Nemackoj, kao zemlji njegovog nastanka, tako i
kod nas. Takode, istaknuti su najvazniji dogadaji iz Zivota osnivaca Kruga,
Bruna Groeninga, kao i drustveno-istorijske okolnosti posleratne
Nemacke, u vreme kada se Groening predstavio javnosti. Bez obzira na
Cinjenicu da je u zivotima veéine mojih ispitanika, Krug prijatelja
dominantan duhovni koncept, uocljiva je jedna vrsta sinkretizma sa
elementima njihove maticne religije, tj. hriS¢anstvom, kao i sa elementima
»prikupljenim usput®, kroz razliCite alternativne koncepte, a tokom
njihovog individualnog stremljenja ka duhovnom. Nastojala sam i da
otkrijem zasto su se oni odlucili da pridu i ostanu bas u ovom ucenju, a
podaci su pokazali jasne razloge: na prvom mestu se istiCe neposredan
fiziCki osecaj, jednostavnost prakse, nepostojanje dogme niti bilo kakve
,komplikovane filozofije*, kao i osecaj da se nalaze medu prijateljima.
Verujem da je, nakon svega navedenog, moj prvi cilj ispunjen u
potpunosti.

Istrazivanje razloga zbog kojih su se ispitanici priklonili bas ovom
ucenju, odvelo me je korak dalje, ka otkrivanju — zasto ne nesto drugo?
Kao referentna tacka u ovom segmentu istrazivanja uzeto je hriS¢ansko
ucenje i to iz dva razloga. Na prvom mestu, hri§¢ani — pravoslavci ili kato-
lici, ¢ine vec¢insku populaciju na na$oj teritoriji i svi ispitanici, po rodenju i
tradiciji, pripadaju jednoj ili drugoj veroispovesti. Drugi razlog je taj §to se
u ucenju i praksi Kruga daju primetiti elementi sustinski sli¢éni onima koje
sre¢emo u hris¢anstvu. Tako, pored pojma Boga, Cije se postojanje pri-
hvata kao ¢injenica, zajednicka molba na kraju svakog Sata zajednice, kao
1 tehnika namestanja u praksi su sli¢ne molitvi. Pored ovoga, prijatelji se u
svojim molbama obrac¢aju Groeningu kao posredniku ka Bogu, $to odgo-
vara predstavi hris¢anskog sveca, dok slike sa njegovim likom koje se
koriste na Satovima ili individulano, imaju funkciju jedne ikone. Isposta-
vilo se da i moji ispitanici vide navedene sli¢nosti, §to me je motivisalo da
otkrijem $ta to onda ima u ovom ucenju, a Sto ne dobijaju u svojoj
mati¢noj crkvi. Ovaj segment istrazivanja pokazao se kao veoma
plodonosan. Naime, na osnovu stavova ispitanika, dalo se slobodno
zakljuditi da Crkva kao institucija vere nema povoljan polozaj ni znacaj u
zivotima ovih ljudi. Bilo da svojoj mati¢noj religiji pripadaju samo po
tradiciji ili se deklarisu kao vernici, svi su imali jasne stavove po pitanju
organizovane religije, iz kojih se moze izgraditi jedna kritika Crkve kao
institucije i njenog delovanja u drustvu. Kao negativni aspekti navodeni su:
dogmatizovanost, komplikovanost, mesanje Crkve u politiku, osecaj
odvojenosti i udaljenosti, kao i sumnja u moral sveStenih lica; gajenje
straha od Boga i straha od greha i kazne. Ovakav skup podataka koji bi
mogao biti dopunjen opseznijim istrazivanjem u buducnosti, sa jedne
strane, moze naucnicima osvetliti neke razloge okretanja od mati¢ne crkve
ka alternativnim duhovnostima. Sa druge strane, ovi podaci mogu biti
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korisni i samoj Crkvi ukoliko bi bilo prime¢eno da broj vernika opada. S
obzirom na to da su, istrazivanjem, otkriveni razlozi zaSto ne nesto drugo,
odnosno, u ovom kontekstu — zasto ne hris¢anska crkva, dostignut je i
drugi cilj ovog rada.

Kako se istrazivanje ,,u hodu” usloznjavalo i kako su nove problema-
tike izlazile na videlo, na samom kraju sam se, podstaknuta reakcijama i
shvatanjima ispitanika, okrenula pokusaju konceptualizovanja razlike
izmedu pojmova duhovnosti i religioznosti. U kontekstu ovog ucenja,
njima nije blizak pojam religioznosti, a upravo iz razloga $to se religioz-
nost poistovecuje sa kontekstom organizovane religije i njene prakse
prema kojoj, kako smo videli, ispitanici nemaju povoljan stav. Oni svoju
potrebu za verom definisasu pre kao duhovnu nego religijsku. Oslanajuci
se na tumacenja nekih od autora koji su se bavili ovom tematikom, kao i na
rezultate istrazivanja, nacinila sam pokusaj iznalazenja razlike izmedu ova
dva pojma, da bih, na kraju, ponudila definiciju duhovnosti kao ljudskog
potencijala i kao jedne od osnovnih potreba oveka, kojoj ljudi mogu stre-
miti u razli¢itoj meri, a u cilju ostvarenja sopstva. Medutim, kako su oba
ova pojma viSeznaCna i mogu znaciti razliite stvari razli¢itim ljudima, u
zavisnosti od konteksta, ovom problematikom se jo§ treba baviti u buduc-
nosti.
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Nevena Risti¢
“The Bruno Groening circle of friends” — an anthropological analysis

In this paper | will present findings on a new spiritual movement — the
Bruno Groening circle of friends, which is one of the biggest spiritual heal-
ing organizations in the world. Aside from the facts connected to Groening
as a person and his activities, as well as the organizational structure of the
Circle, the influence that the teachings of the circle has on the lives of its
members as well as the issue of conversion have been explored. Aside
from this, the relationship that the members have towards the official
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church and the issue of differentiating between the concepts of religious-
ness and spirituality has been considered.

Key words: The Bruno Groening circle of friends, conversion, spirituality,
religiousness
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